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Influenza-Impfung gerade mit 50plus wichtig

Das Immunsystem lasst nach und chronische Krankheiten nehmen zu

Wien, im Dezember 2019. Auch wenn man sich mit 50 und dartber noch so fit fuhlt wie mit
30, eines lasst sich nicht leugnen: Das Immunsystem lasst nach. Viele haben auch schon die
eine oder andere chronische Erkrankung. Das hat zur Konsequenz, dass Infektionen wie
Influenza sich gravierender auswirken kénnen als bei jingeren, ganzlich gesunden Menschen.
Das zeigt sich auch in den Spitalsstatistiken und Todesféllen. Die meisten Spitalsaufnahmen
und Todesfalle aufgrund von Influenza finden sich im Segment der alteren Menschen. Und
wer nach (berstandener Influenza aus dem Spital entlassen wird, ist manchmal so
geschwacht, dass er gewohnliche Alltagstatigkeiten nicht mehr allein bewaltigen kann.
Schitzen kann man sich am besten durch die jahrliche Influenza-Impfung.

Immunsystem verdndert sich

Der Fachbegriff fir die Veranderung des Immunsystems mit zunehmendem Alter lautet
Immunseneszenz. Er bedeutet nichts anderes, als dass die Aktivitdt des Immunsystems
abnimmt und Erreger nicht mehr so gut bek&dmpft werden konnen wie friher. Ein Teil der
Abwehr - die sogenannten T-Zellen (sie dienen der Erkennung von Fremdkorpern) werden
etwa ab dem 50. Lebensjahr gar nicht mehr produziert, der Kérper muss mit den vorhandenen
auskommen. Aber auch andere Faktoren des Immunsystems werden schwacher.!

Chronische Erkrankungen und Multimorbiditat hdufen sich im Alter

Dazu kommt, dass 55 Prozent der Osterreicher ab 60 Jahren an mindestens einer chronischen
Krankheit leiden. Darunter fallen Herz-Kreislauferkrankungen, Bluthochdruck, Diabetes oder
chronische Atemwegserkrankungen wie COPD oder Asthma.? ,Allein schon durch diese
Grunderkrankungen erhdhen sich das Infektionsrisiko und die Wahrscheinlichkeit fir einen
schweren Verlauf einer Grippe-Erkrankung®, erlautert Prim. Univ-Prof. Dr. Marcus Kaoller,
Vorstand der Abteilung Akutgeriatrie und Remobilisation am Kaiser-Franz-Josef-Spital
(SMZ-Siid) und Prasident elect der Osterreichischen Gesellschaft fiir Geriatrie und
Gerontologie. ,Kommt dann noch die altersbedingte Schwéchung des Immunsystems dazu,
erklart das, warum eine Influenza fur altere Menschen so geféhrlich ist und um jeden Preis
vermieden werden sollte”, so der Experte.

Influenza-Erkrankung kann schwere Konsequenzen haben

Das Risiko, mit einer Influenza ins Spital zu missen oder sogar zu versterben, steigt ab 50
exponentiell an. Menschen Uber 85 haben somit ein etwa sechs Mal hoheres Risiko, stationar
aufgenommen werden zu mussen, als Personen zwischen 65 und 69, die aber ebenfalls
bereits ein deutlich groRBeres Risiko haben als Menschen unter 50.°> Schatzungen zufolge
treten knapp 90 Prozent der Influenza-Todesfélle bei Gber 60-Jahrigen auf.* ,Gefahrlich ist
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dabei ja nicht nur die Krankheit selbst, sondern vor allem die gefiirchteten Komplikationen
davon®, erklart Koller. Die eigentlichen Todesursachen sind oft zusatzliche bakterielle
Infektionen oder eine Verschlechterung der zugrundeliegenden Erkrankungen wie chronische
Herz- oder Lungenerkrankungen.®

Langfristige Auswirkungen auf das Alltagsleben

Gliicklicherweise verlassen auch édltere Patienten das Spital meist bereits wieder nach ein bis
zwei Wochen, allerdings oft nicht ohne langerfristige Einschrankungen. Daten aus
amerikanischen Altersheimen zeigen, dass Influenza-Patienten nach ihrer Erkrankung haufig
unter Einschrankungen ihrer ganz gewohnlichen Alltagsroutine wie Essen, Korperpflege oder
Anziehen litten, Gewicht verloren haben, Druckgeschwire hatten oder weitere Infektionen
bekamen. Die Konsequenz: Die Betroffenen waren korperlich eingeschréankter und damit
abhangiger von der Unterstiitzung durch andere als vor der Influenza-Erkrankung.® Einen
mdglichen Zusammenhang gibt es auch zwischen einer Influenza-Erkrankung und einem
erhdhten Risiko fur Huftfrakturen, die ebenfalls das Sterberisiko beziehungsweise das Risiko
fur kérperliche Beeintrachtigungen steigern. Der vermutete Grund: Bei dlteren Personen kann
sich eine Influenza-Erkrankung auch durch neurologische Symptome wie Verwirrtheit zeigen
oder Appetitlosigkeit mit Dehydrierung als Folge mit sich bringen. Diese Symptome kdnnen
auch haufiger zu Sturzen fuhren, die wiederum im Alter oft mit einer Huftfraktur einhergehen.’

Impfen schitzt!

Hande waschen und Kontakt mit Influenza-Erkrankten meiden sind sinnvolle und gute
MaRnahmen wéhrend der Influenza-Saison. Dennoch wird auch im Osterreichischen Impfplan,
der jahrlich vom Gesundheitsministerium herausgegeben wird, klar festgehalten: Die
Influenza-Impfung ist der wirksamste Schutz gegen Influenza. Das gilt fiir jeden, der sich
schitzen will, gerade fur Personen ab 50* wird sie aber besonders empfohlen. Ebenso fir
jene, die andere, eventuell pflegebediirftige Menschen betreuen, um diese vor einer potenziell
gefahrlichen Ansteckung zu schitzen.® Zwar schiitzt die Impfung nicht zu 100 Prozent vor der
Erkrankung, die Krankheit verlauft im Fall einer Infektion aber deutlich milder.
Schwerwiegende Folgeerscheinungen, stationdre Aufenthalte und Todesfalle kommen bei
Geimpften deutlich seltener vor.® Koller betont: ,Man kann den Grippe Viren nicht aus dem
Weg gehen, aber man kann sich schiitzen. Spatestens jetzt sollte jeder und vor allem jeder
Uber 50 seinen Hausarzt oder o6ffentliche Impfstellen aufsuchen und sich eine Influenza-
Impfung verabreichen lassen.”
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Uber Sanofi

Sanofi ist ein weltweites Unternehmen, das Menschen bei ihren gesundheitlichen Herausforderungen
unterstitzt. Mit unseren Impfstoffen beugen wir Erkrankungen vor. Mit innovativen Arzneimitteln lindern
wir ihre Schmerzen und Leiden. Wir kiimmern uns gleichermaflen um Menschen mit seltenen
Erkrankungen wie um Millionen von Menschen mit einer chronischen Erkrankung.

Mit mehr als 100.000 Mitarbeitern in 100 Landern weltweit Gibersetzen wir wissenschaftliche Innovation
in medizinischen Fortschritt.

Sanofi, Empowering Life.
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Wenn Sie unsere Pressemitteilungen nicht mehr empfangen mochten, senden Sie bitte eine E-Mail an
presse.at@sanofi.com oder antworten Sie auf diese E-Mail mit dem Betreff ,Abmeldung vom
Presseverteiler Sanofi Osterreich*
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