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Internationaler Tag der Selbstflirsorge - Machen Sie Ihr
#SelbstflirsorgeVersprechen

Wien, 24.07.2021

Sanofi Consumer Healthcare setzt sich fiir die Bedeutung der Selbstversorgung und deren
Rolle fur die 6ffentliche Gesundheit ein und tragt zur Nachhaltigkeit der Gesundheitssysteme
bei. Am Internationalen Tag der Selbstflirsorge 2021 ist Sanofi Consumer Healthcare stolz
darauf, die Kampagne der Global Self-Care Federation (GSCF) - #SelfCarePromise - zu
unterstitzen und ermutigt jeden, eine personliche Verpflichtung einzugehen und sich fur eine
positive Selbstflirsorge einzusetzen.

Der Internationale Tag der Selbstflrsorge 2021 findet jahrlich am 24. Juli statt und bietet eine
Gelegenheit, den Wert von Selbstfirsorgepraktiken und -verhaltensweisen in unserem
taglichen Leben hervorzustreichen. Wahrend sich die Welt allmahlich wieder 6ffnet und sich
auf die Konsequenzen der COVID-19-Pandemie einstellt, sollte die Bedeutung von
MalRnahmen zur Selbstfiirsorge eine Prioritat fur Einzelpersonen und Gesundheitssysteme
bleiben. Mehr als je zuvor ist Selbstfiirsorge kein Luxus, sondern eine Notwendigkeit fur die
offentliche Gesundheit, die auf einer Kkollektiven sozialen Verantwortung beruht, um
Krankheiten vorzubeugen und einzuddmmen sowie die Gesundheit wiederherzustellen. Durch
die Schaffung einer personlichen Verpflchtung zur Selbstfirsorge Ubernehmen
Einzelpersonen auf der ganzen Welt eine aktive Rolle bei der Gestaltung ihrer Gesundheit
und ihres Wohlbefindens sowie bei der Unterstitzung der oOffentlichen Gesundheit im
Allgemeinen.

#SelfCarePromise (#SelbstflrsorgeVersprechen) ist das Kampagnenthema der Global Self-
Care Federation fur den Internationalen Tag der Selbstfursorge 2021. Die Kampagne soll uns
einen Schritt naher an die Etablierung der Selbstfiirsorge als wichtigen Beitrag zur
Gesundheitsfirsorge bringen. Unterstiitzen Sie mit uns die Global Self-Care Federation,
indem Sie sich fur eine ausgewdhlte Selbstfirsorge-Aktion einsetzen. Besuchen Sie
https://selfcarepromise.org/ und teilen Sie Ilhr Engagement in den sozialen Medien mit
#SelfCarePromise und #ISCD21.

Uber Sanofi

Sanofi ist ein weltweites Unternehmen, das Menschen bei ihren gesundheitlichen
Herausforderungen unterstitzt. Mit unseren Impfstoffen beugen wir Erkrankungen vor. Mit
innovativen Arzneimitteln lindern wir ihre Schmerzen und Leiden. Wir kiimmern uns
gleichermalf3en um Menschen mit seltenen Erkrankungen wie um Millionen von Menschen mit
einer chronischen Erkrankung.

Mit mehr als 100.000 Mitarbeitern in 100 Landern weltweit Ubersetzen wir wissenschaftliche
Innovation in medizinischen Fortschritt.

Sanofi, Empowering Life.
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Wenn Sie keine weiteren Pressemitteilungen zu diesem Thema empfangen mdchten, antworten Sie bitte auf diese Mail und
erganzen Sie im Betreff “Abmeldung”.
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