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#CukrNaPranyri: Dialiga zve na akci ke Svétovému dni diabetu. Bude
se mérit orientacni glykémie i vystavovat sochy z cukru

Praha, 11. listopadu 2025 — Kazdy desaty Cech méa diabetes a mnozi o tom ani nevédi. Server
Dialiga.cz proto u pfilezitosti Svétového dne diabetu (14. listopadu) pofada v obchodnim
centru Globus Praha—Cakovice osvétovou akci #CukrNaPranyfi zaméfenou na prevenci
a v€asné rozpoznani rizika nemoci. Navstévnici si budou moci bezplatné zmé¥it orientacni
hladinu cukru v krvi, poradit se s odborniky a ochutnat zdravéjsi verze oblibenych sladkosti.

,Diabetes je onemocnéni, které se Casto rozviji nendpadné a bez varovnych priznaki. O to
dulezitejsi je, aby lidé védéli, jak mu predchdzet, a chodili na preventivni vySetreni. KaZdy rok
v nasich ambulancich zachytime stovky novych pripadd, které by bylo mozné odhalit drive,
kdyby lidé pfichdzeli véas,” Fika as. MUDT. Jan Broz, Ph.D., diabetolog z 2. LF UK a FN v Motole
a predseda neziskové organizace Diacentrum, kterd server Dialiga.cz provozuje.

K prevenci diabetu pfitom neodmyslitelné patti zdravy Zivotni styl — tedy vyvazeny jidelnicek,
dostatek pohybu a pravidelné sledovani hladiny cukru v krvi. DllezZité je také védét, jak spravné
kombinovat potraviny a vyhnout se ¢astym vyZivovym chybam. Pravé proto bude na misté
i nutricni terapeutka, ktera zajemclm nabidne individualni konzultace a praktické tipy, jak si
upravit jidelnicek, aby byl chutny a zaroven prospival zdravi. V ramci Svétového dne diabetu
byl také na web Dialigy umistén kviz #CukrNaPranyfi: Kolik cukru se skryva v...?, ktery ukazuje,

kolik kostek cukru se skryva v béznych potravinach a napojich.

Partnerem akce je sit Iékdren Dr. Max, kterd se dlouhodobé vénuje osvété v oblasti prevence
a zdravého Zivotniho stylu. Lékdrnici Dr. Max budou mit po cely den na misté pripravené
stanovisté, kde si zdjemci budou moci zdarma zméfit orientaéni hladinu cukru v krvi a ziskat
doporuceni, jak o své zdravi pecovat i mimo lékarskou ordinaci. ,, Prevence je vZzdycky lepsi neZ
lécba, jak pro systém zdravotnictvi, tak i pro pacienty. Zdravotni osvété vénujeme zvysenou
pozornost i proto, Ze se v lIékdrndch denné setkdvame s lidmi, ktefi by bud’zménou Zivotniho
stylu, nebo diky véasnéjsi diagndze celili mnohem mensim zdravotnim obtiZzim, neZ se kterymi
se aktudlné potykaji. Proto jsme rddi, Ze mizZeme byt soucdsti akce, kterad pomdhd zvysovat
povédomi o zdravi a mizZe predchdzet onemocnéni, které se tykd plné desetiny lidi u nds,” fika
Jan Zak, generalni feditel sité Dr. Max.

Zdravotni prevenci doplni i umélecky rozmér akce. Souédsti programu budou také originalni
sochy z cukru, které vytvofili studenti oboru sochafrstvi ze Stfedni uméleckoprimyslové Skoly
sochafiské a kamenické v Hoficich (SUPSSK) pod vedenim MgA. Ladislava Jezbery. , Pro studenty
slo o zcela novy materidl a velkou vyzvu — cukr se chovd jinak neZ kamen (i hlina, takZze museli
hledat nové zplsoby prdce i vyrazové prostredky,” fika MgA. Ladislav Jezbera, vedouci oboru


https://www.dialiga.cz/kviz/

kamenosocharstvi a vytvarny zastupce feditele SUPSSK. Kard4d ze soch véii pfiblizné
34 kilogram(, co? odpovida roéni spotiebé cukru na jednoho obyvatele Ceské republiky,
a symbolicky ukazuji, Ze cukr je doslova vSude kolem nds — v téle, v prostfedi i kazdodennim
Zivoté.

Projekt Dialiga.cz dlouhodobé podporuje farmaceuticka spole¢nost Sanofi, ktera se zaméruje
i na prevenci a edukaci v oblasti chronickych onemocnéni, véetné diabetu. Sanofi se soustredi
na zvysovani povédomi o zdravi a na podporu lidi v aktivni pécli o sebe, mimo jiné
prostfednictvim spoluprace s odborniky i pacientskymi organizacemi. , Dialiga dlouhodobé
pomdhd zvysSovat povédomi o diabetu a pfindsi lidem srozumitelné informace, které mohou
zlepsit kvalitu jejich Zivota. Jsme radi, Ze miGZeme byt soucdsti projektu, ktery propojuje
odborniky, pacienty i Sirokou verejnost a podporuje aktivni pfistup ke zdravi. Pravé Svétovy den
diabetu vnimdme jako pfileZitost zastavit se a zamyslet nad tim, jak o sebe pelujeme,” fika
Country Lead for Czechia and Head of Pharma Vivek Basantani.

Akce #CukrNaPranyfi se uskutecni v patek 14. listopadu od 10 do 18 hodin v obchodnim
centru Globus Praha—Cakovice. Vstup i veskeré aktivity jsou zdarma a bez nutnosti registrace.

O Dialize

Cilem Dialigy je vytvorit komunitu pacientd, ktefi chtéji navzajem sdilet zkusenosti, jak nejlépe zvladat
a kompenzovat své onemocnéni a proZit pfitom plnohodnotny Zivot bez komplikaci. Odbornym
garantem webu je as. MUDr. Jan BroZ, Ph.D., pfedseda neziskové organizace Diacentrum a diabetolog
z2.LF UK a FN v Motole. Vice na www.dialiga.cz, facebooku nebo instagramu.

O Sanofi

Sanofi je biofarmaceuticka spole€nost zaméfend na vyzkum a vyvoj s vyuZitim umélé inteligence
usilujici o zlepseni Zivotl lidi a udrzitelny rlst. NaSe rozsahlé znalosti imunitniho systému uplatiujeme
pfi vyvoji ptipravkd a vakcin, jez [é¢i a chrani miliony lidi po celém svété. Inovativni pfipravky, na jejichz
vyvoji pracujeme, mohou pomoci dalsim milionam lidi. Nas tym sleduje jediny cil: tvofit zazraky védy,
které zlep3uji Zivoty lidi. To nds inspiruje k dosahovani a zvySovani pokroku i k pozitivnimu dopadu na
nase zaméstnance a komunity, jimz slouzime, tim, Ze se vénujeme nejpalCivéjsim vyzvam soucasnosti
ve zdravotnictvi, ekologii a socidlni oblasti.

O Dr. Max

S priblizné 560 pobockami jsou lékarny Dr. Max nejvétsi [ékdrenskou siti v CR s celoplodnym pokrytim,
a tedy i vybornou dostupnosti. V Praze a v Brné funguji [ékarny Dr. Max s nepretrzitou sluzbou. Kvalitu
poskytované péce potvrzuji jednak vysledky kontrol regulatora a také Uspéchy ve spotiebitelskych
prizkumech; Dr. Max dosahl tfikrat na titul absolutniho vitéze v soutézi Obchodnik roku, tradi¢né si
odnasi prvenstvi v Iékarenské kategorii pfi vyhlasovani Nejdlvéryhodné;jsi znacky a je jednim z nositel(
titulu Superbrand. Znacka Dr. Max je spojena i s nejvétsim lékarenskym e-shopem v CR a také ji nese
stejnojmenny |ékarensky sortiment zahrnujici i 1éCiva. Lékarny Dr. Max slouZi pacientim také v péti
dalsich zemich Evropy. Vlastnikem je investi¢ni skupina Penta.

O Stiedni uméleckoprimyslové skole sochaiské a kamenické v Hoficich
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Stredni uméleckoprimyslova skola sochaiské a kamenické v Hoficich je nejstarsi socharskou Skolou
v Evropé s tradici sahajici az do roku 1884. Za dobu své existence vychovala desitky vyraznych osobnosti
Eeského i svétového uméni — mimo jiné Jana Stursu, Bohumila Kafku, Alfréda Kubina, Zderika Pe3anka,
Vladimira Preclika, Jindficha Zeithammla ¢i Kurta Gebauera.
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