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Svétovy den atopické dermatitidy: onemocnénti, které zasadné
ovliviiyje kvalitu zivota.

Atopicka dermatitida neni jen kosmeticky problém, ale zavazné chronické
zanétlivé onemocnéni kiize vyrazné snizujici kvalitu Zivota pacienti. Svétovy den
atopické dermatitidy, ktery pripada na 14. zafFi, je tedy idealni prilezitosti, kdy si
pripomenout, Ze lidé s timto onemocnénim se denné potykaji nejen s viditelnymi
projevy na kiizi, ale také s intenzivhim svédénim, bolestmi, poruchami spanku,

psychickymi obtizemi a socialnim vyclenénim.

Chronické onemocnéni s vyraznym dopadem na kazdodenni zZivot

Globalné se odhaduje, ¥e timto onemocnénim trpi vice nez 129 miliond lidi.t V Ceské
republice se atopicka dermatitida vyskytuje az u 3 % dospélé populace, pricemz u déti je
prevalence vyssi, a to mezi 15 az 20 %.2 ,Atopicka dermatitida se projevuje suchou,
zarudlou a velmi svédivou kiZi, na niz se &asto objevuji bolestivé praskliny nebo mokvajici
loZiska. Projevy se typicky objevuji v koZnich zahybech na koncetinach, ale také na hlavé
a krku, coZ? mGze vyrazné ovliviiovat i béZné denni aktivity & socidlni interakce,” popisuje
prednosta Dermatovenerologické kliniky 2. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni
nemocnice Bulovka doc. MUDT. Filip Rob, Ph.D. Vice neZ 86 % dospé&lych atopikl popisuje,
7e svédéni klZe je jejich kazdodennim problémem, z toho 60,5 % ho oznaduje za silné
nebo dokonce nesnesitelné.? Atopicky ekzém nelze vylélit, pacienti se s jeho projevy
potykaji v podstaté cely Zivot*. Pro atopickou dermatitidu je totiz typické stridani obdobi
vzplanuti, tzv. exacerbaci, kdy se pfiznaky vyrazné zhorsuji, a obdobi klidu, kdy dochazi
k ¢asteénému Ustupu potizi. Tento cyklicky prtbéh &ini Zivot s atopickou dermatitidou
nepredvidatelnym a psychicky i fyzicky velmi vycerpavajicim.

Spanek, deprese a socialni omezeni pacientli s ekzémem

Atopickd dermatitida vyrazné zasahuje do kaZdodenniho Zivota pacientd a ma mnohem
SirSi dopad nez jen na samotné fyzické zdravi. Viditelné projevy ekzému casto vedou
k socialnimu vylouceni a k pocitim studu - pacienti obtizné&ji navazuji nové vztahy a mnozi
se vyhybaji intimnimu Zivotu. Neustalé svédéni a bolest zplsobuji poruchy spanku, zhorguji
soustifedéni a snizuji vykonnost v praci i ve skole. ,VSechny tyto faktory maji vyznamné
negativni vliv na dlouhodobé psychické zdravi pacient(, coZ se projevuje i vy$$im vyskytem
psychickych obtizi, jako jsou uzkosti &i deprese,” dopliiuje lékaF Filip Rob. V obdobi
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vzplanuti, kdy dochdzi k silnému zanétu kize, se situace jedt& zhorduje, pacienti musi
i hospitalizaci. Vzplanuti atopické dermatitidy byva vyvolavano rdznymi spousté¢i, mezi
které patfi stres, zmény pocasi, alergeny, drazdivé latky v kosmetice nebo pracich
prostfedcich, ale také nevhodné obleceni nebo nékteré potraviny. U kazdého pacienta
mohou byt spoustéci faktory odliSné, proto je nutné sledovat napf. stravu, slozeni
kosmetickych ptipravk( a nalezit& pecovat o pokoZku. Tu je nezbytné promazavat tzv.
emoliencii, tedy mastnymi krémy, které zajistuji hydrataci, obnovuji kozni bariéru a snizuji
riziko vzplanuti onemocnéni.

Moderni lécba: moznost lIécby tézké formy atopické dermatitidy

Zakladem 1é¢by je dlslednd péée o pokoZzku a jeji promazavani emoliencii a hydrataénimi
pripravky, které posiluji kozni bariéru a zmirmiuji svédéni. Pfi zhorSeni ekzému, tedy v dobé
tzv. akutni exacerbace, je potfeba k promazavani pridat také masti s protizanétlivym
ucinkem. Do této kategorie patfi kortikosteroidy a topické imunomodulatory. Pokud nestaci
lokalni terapie, zpravidla se indikuje Ié¢ba imunosupresivnimi léky. K systémové |éCbé patfi
i fototerapie - tedy lé¢ba prostfednictvim UV zafeni. ,U pacient( s té&Zkou formou atopické
dermatitidy mdze byt v indikovanych pfipadech zvdzZena cilend systémova lécba, uréend
pro pacienty, u nichZ bézna terapie nezajistuje dostate¢nou kontrolu onemocnéni,” dodava
Alice Svobodova, Immunology Sales & Customer Engagement Lead Czechia.

Podpora a informace pro pacienty s atopickym ekzémem

Sdileni zkudenosti s ostatnimi pacienty hraje v Zivoté ,atopik(” kli¢ovou roli. UmoZfiuje
totiz vzajemnou podporu, ale také predavani zkusenosti a praktickych rad v péci o pokozku,
zvladani naroc¢nych situaci v obdobi vzplanuti nemoci nebo pfi vybéru spravného produktu.
Pacientské organizace nabizeji cenné informace, podporu a vzdélavaci materidly pro
pacienty i jejich blizké. Potfebné informace najdete napfiklad na webu www.proatopiky.cz,
kde Ize i prostfednictvim tzv. ADCT (Atopic Dermatitis Control Tool) online dotazniku
pravidelné sledovat prib&h onemocnéni. Tento nastroj pomaha Iépe porozumét aktudlnimu
stavu ekzému a usnadniuje komunikaci s Iékafem. Podporu a dalsi informace najdete také
na komunitni facebookové strance Proatopiky.

O spolecnosti Sanofi

Sanofi je biofarmaceutickd spole¢nost zamérena na vyzkum a vyvoj s vyuZitim umélé inteligence
usilujici o zlepseni Zivotd lidi a o udrZitelny rdst. Nase rozsdhlé znalosti imunitniho systému
uplatriujeme pfi vyvoji pfipravkd a vakcin, jeZ 1€¢i a chrani miliony lidi po celém svété. Inovativni
pfipravky, na jejichZ vyvoji pracujeme, mohou pomoci dals$im miliondm lidi. Na§ tym sleduje jediny
cil: tvofit zazraky védy, které zlepsuji Zivoty lidi. To nas inspiruje k dosahovani a zvysovani pokroku
i k pozitivhimu dopadu na nase zaméstnance a komunity, jimz slouzime tim, Ze se vénujeme
nejpalcivéjsim vyzvam souclasnosti ve zdravotnictvi, ekologii a socialni oblasti.

Media Relations
Linda Prokopova, Corporate Affairs Lead Czech Republic
Tel.: +420 739 646 403

E-mail: Linda.prokopova@sanofi.com


http://www.proatopiky.cz/
https://www.proatopiky.cz/ekzem/#section-nastroj
https://www.facebook.com/proAtopiky/

