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Oc¢kovani  proti  chripce  také  jako  prevence
kardiovaskularnich komplikaci

Praha, 20. Fijna 2025 - Chfipka je ¢astym virovym onemocnénim, které miize mit
zavazny dopad na zdravi cClovéka. Nebezpeci predstavuje i pro kardiovaskularni
systém. Priibéh infekce totiz vyznamné zatéZuje srdce a cévy, coz u pacienti
s chronickym srde¢nim onemocnénim casto vede k vaznym komplikacim. Jako
prevence funguje ockovani proti chripce, které je lidem nad 65 let hrazeno z verejného
zdravotniho pojisténi. Pravé ted’ je idealni ¢as nechat se ockovat - nevahejte
a domluvte si termin u svého praktického lékafre nebo v ockovacim centru.

V Ceské republice dlouhodobé zlstdva prooc¢kovanost populace! proti chiipce hluboko
pod doporuéenimi odbornych spole¢nosti, coz méa pfimy dopad na morbiditu i mortalitu pacientd
ve vysoce rizikovych skupinadch. Napfiklad studie publikovand v New England Journal of
Medicine? prokazala, Ze v tydnu po potvrzené chfipce jsou lidé az 6x vice ohrozeni infarktem.
Pfitom podle dostupnych dat? mlZe ockovani proti chfipce snizit riziko infarktu myokardu
u kardiakd aZ o 45 %. Ceska vakcinologickd spoleénost proto doporuéuje kazdoroéni vakcinaci
proti chfipce véem pacientiim s kardiovaskuldrnim onemocnénim jako rizikové skuping, a to
véetné pacientl po akutnim infarktu myokardu. ,Lidé po infarktu myokardu nebo s jinym
srdecné-cévnim onemocnénim by méli mit ockovani proti chfipce jako jednu z hlavnich souéasti
prevence, jako je tfeba léCba cholesterolu nebo vysokého tlaku. Kazda chfipkova epidemie
pfedstavuje pro tyto pacienty zvysené riziko komplikaci, véetné hospitalizace, infarktu nebo
mozkové mrtvice. O¢kovani je pfitom rychly, dostupny a efektivni zpdsob, jak toto riziko vyrazné
snizit. Nasi ambici a cilem je, aby se oCkovani stalo béZnou soucasti péce nejen o kardiologické
pacienty,” fika Country Lead for Czechia and Head of Pharma Vivek Basantani.

Chripka jako spoustéc kardiovaskularnich prihod

ChFipka je nakazlivé onemocnéni dychacich cest, které ale zatézuje cely organismus. Vyvolava

horecku, zanét a zvysSuje naroky na lidské télo. U lidi se srde¢nim nebo cévnim onemocnénim
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muze tato zatéz vést k vaznym komplikacim. Chripka tedy muze napriklad:

spustit srdecni infarkt,

vyvolat mrtvici,

vést k srdec¢nimu selhani,

zkomplikovat pribéh daldich chronickych nemoci, naptiklad cukrovky nebo chronické
obstruk¢ni plicni nemoci.

Ro¢né chfipkou onemocni asi miliarda lidi po celém svété*. V Ceské republice roéné zemrie
v souvislosti s chfipkou nebo na jeji komplikace az 1 500 pacientt®. O&kovani proti chfipce
pritom vyznamné snizuje riziko hospitalizace i Umrti spojenych s timto onemocnénim. ,0¢kovani
neni doporuceno jen pacientdm s kardiovaskuldarnim onemocnénim. Mélo by byt samozrejmosti
pro vSechny dospélé od 50 let véku a také pro lidi s chronickymi nemocemi, jako je diabetes,

1 https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_ps_immu/default/map?lang=en
2 https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a1702090

3 https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35486404/
4https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detaiI/influenza-(seasonal)

5https ://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/ch/chripka/chripka-v-kontextu-aktualnich-opatreni-u-
koronaviru/?utm_source=chatgpt.com
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obezita, onemocnéni plic a dychacich cest nebo ledvin. Ockovani je doporuceno také téhotnym
Zenam a détem od Sesti mésicd do péti let," vysvétluje prakticky lékaF a ¢len vyboru SVL MUDr.
Igor Karen.

Vyzva pro Ceskou republiku: Kriticky nizka proo¢kovanost rizikovych skupin

Epidemiologickd data ukazuji, ze Ceskd republika dlouhodobé vykazuje alarmujici deficit
v proockovanosti proti chfipce, zejména u skupin s nejvysSim rizikem zavazného pribé&hu
onemocnéni a kardiovaskuldrnich komplikaci. Podle Gdajd Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky CR (UZIS), prezentovanych ve spolupraci s Asociaci inovativniho farmaceutického
prdmyslu (AIFP), dosahuje proockovanost populace nad 18 let pouhych 7-8 %. U pacientl
z vysoce rizikovych skupin, ktefi celi nejvyssi mortalité spojené s chfipkovymi infekcemi,
vykazuji proo¢kovanost pouze 25-30 %, i kdyZ je vakcinace t&mto pacientim piné hrazena
z vefejného zdravotniho pojisté&ni. V mezindrodnim srovnani patii Ceska republika k nejméné
proo¢kovanym statdm Evropy. Napfiklad v Portugalsku, Spanélsku nebo Norsku presahuje
proockovanost seniorni populace 60 %. Doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO)
stanovuje cilovou prooc¢kovanost seniorl na trovni 75 %.

Kdy se nechat ockovat proti chripce?

Idedlni doba pro ockovani nastava na podzim, od fijna do prosince. Tedy jesté pred vrcholem
chripkové sezony, kterd obvykle nastava pravé mezi prosincem a brfeznem. Zaroven se toto
obdobi kryje s blizicimi se vano¢nimi svatky, kdy se lidé castéji setkavaji s rodinou, prateli nebo
kolegy. Ockovani proto pomaha chranit nejen samotného ockovaného, ale i jeho blizké v dobé
zvy$eného socidlniho kontaktu. ,Oc¢kovéni je acéinny zpdsob, jak chrénit sebe i své okoli. Pokud
se necha ockovat dostatecné mnoZstvi lidi, vznika tzv. kolektivni imunita, ktera brani sifeni
infekce v populaci. Diky tomu chranime i ty nejzranitelnéjsi — napriklad malé déti, seniory nebo
osoby s chronickym onemocnénim, které nemohou byt oCkovany nebo maji oslabenou imunitni
odpovéd,” dopliiuje Igor Karen.

Ockovani proti chfipce je hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi pro osoby nad 65 let
a pro vybrané rizikové skupiny, mezi které patfi pravé kardiaci a dalsi pacienti s chronickymi
onemocnénimi. O vakcinu je mozné pozadat praktického l|ékafe nebo ockovaci centra.
Pro seniorni pacienty, jejichZ imunitni systém se s vékem pfirozené oslabujeb, je v Ceské
republice dostupnd moderni a provéfend vakcina Efluelda, kterd byla specidlné vyvinuta
pro star$i populaci. Vakcina Efluelda je prizplsobend starnoucimu organismu tak,
aby poskytovala G&innou ochranu ve vy$sim véku, a Ceskd vakcinologicka spoleénost ji prioritné
doporucuje pro oCkovani osob od 65 let”. I tato vakcina je lidem od 65 let pIlné hrazena?.

Efluelda® je vakcina k injekénimu podéni do svalu nebo pod kizi. Vakcina je uréena k aktivni imunizaci dospélych
ve vé&ku 60 let a stardich z divodu prevence chfipkového onemocnéni. Pacientim od 65 let je hrazena z vefejného
zdravotniho poji$téni. Zddna vakcina nemusi pIné ochranit vechny o¢kované osoby. Vydej je vazan na lékarsky predpis.
PFed pouzitim si peclivé prectéte pribalovou informaci a poradte se s Iékafem nebo Iékarnikem. V pfipadé podezieni
na nezadouci ucinky informujte svého Iékare nebo |ékarnika. Vakcinacni akce €. j.: MZDR 31727/2024-7/0VZ.

O spolecnosti Sanofi

Sanofi je biofarmaceuticka spolecnost zamérfena na vyzkum a vyvoj s vyuzitim umélé inteligence
usilujici o zlepseni Zivotd lidi a udrZitelny rist. Nase rozsahlé znalosti imunitniho systému
uplatfiujeme pfi vyvoji pfipravkd a vakcin, jez I1EE a chrani miliony lidi po celém svété. Inovativni
pfipravky, na jejichZ vyvoji pracujeme, mohou pomoci dalsim milionGm lidi. Nas tym sleduje
jediny cil: tvorit zazraky védy, které zlepSuji Zivoty lidi. To nas inspiruje k dosahovani a zvySovani
pokroku i k pozitivnimu dopadu na nase zaméstnance a komunity, jimz slouzime, tim, Ze se
vénujeme nejpallivéjsim vyzvam soucasnosti ve zdravotnictvi, ekologii a socialni oblasti.

6 Immune Senescence. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9261375/pdf/fragi-03-900028.pdf

7 Vakcinace.eu - Doporuéeni Ceské vakcinologické spole¢nosti CLS JEP k o¢kovani proti chfipce

8 Zékon & 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojiéténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond, v
platném znéni
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