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Svétovy den CHOPN: dusnost jako varovny signal

Praha, 19. listopadu 2025 - Chronicka obstrukc¢ni plicni nemoc (CHOPN) patfii mezi
zavazna chronickd onemocnéni soucasnosti. PfestoZze se podle Svétové zdravotnické
organizace! jedna o ¢tvrtou nejcastéjsi pricinu aumrti na svété, zdstava ve velké mire
nedostatecné diagnostikovana nebo nespravné léena. Na nutnost vcéasného
rozpoznani nemoci upozorinuje Svétovy den CHOPN, ktery si letos pFipominame
19. listopadu, a to ve vice nez 50 zemich svéta. Tématem roku 2025 je motto: ,, Trapi
vas dusnost? MizZe jit o CHOPN."?

CHOPN je casta, ale podcenovana diagnoza

CHOPN je dlouhodobé onemocnéni, které nelze zcela vylécit. I presto, ze patfi mezi nejzavaznéjsi
chronické choroby plic, byva &asto podcefiovano. Pro CHOPN je typické trvalé zGzeni pridudek
a pogkozeni plicni tkdné&, coz se vyrazné podepisuje na kvalité Zivota pacientl. Mezi nejéast&jsi
projevy patfi dusSnost, kterd se objevuje nejprve pti fyzické zatézi a v pokrocilejSich stadiich
i v klidu, dale chronicky kasel, vykaslavani hlenu, sipani nebo piskoty pfi dychani a celkové
snizena tolerance namahy. ,Nemoc postupné vede k omezeni kazdodennich &innosti, ke ztraté
sobéstacnosti a je spojena s Castymi komplikacemi, mezi které patfi opakované infekce dolnich
cest dychacich, dale i zvysené riziko srdecniho selhani, plicni hypertenze, svalova slabost nebo
dokonce podvyZiva. Klinické projevy se rozvijeji pomalu a plizivé, proto byvaji ¢asto dlouho
podceniovany," popisuje prednosta Kliniky pneumologie 3. LF UK a Fakultni nemocnice Bulovka
Doc. MUDr. Norbert Pauk, Ph.D. Pfitom vcasna diagnostika a spravné zvolena lécba mohou
vyrazné zmirnit pfiznaky, podpofit funkci plic a zlepsit kvalitu Zivota nemocnych.

Mezi hlavni rizikové faktory rozvoje CHOPN patfi koufreni

U chronické obstrukcéni plicni nemoci hraje vyznamnou roli také vyssi vék, kdy se pFirozené
snizuje funkce plic, a opakované respiracni infekce v détstvi. Riziko dale zvysSuje nizsi
socioekonomicka Uroven, spojend s horSimi zivotnimi podminkami a omezenym pristupem ke
kvalitni zdravotni péci. Hlavnim rizikovym faktorem je koureni. CHOPN se podle jedné ze studii
rozvine aZ u poloviny dlouhodobych kufdkl, pFicemz vice neZz 80 % piipadd onemocnéni
souvisejicich s CHOPN Ize pfimo pficitat pravé koufeni tabakovych vyrobki.3 Né&které dalsi
studie* také naznaduji, Ze Zzeny mohou byt k U¢inkim tabakového koufe citlivéj$i nez muzi,
a proto u nich hrozi rozvoj CHOPN i pfi mensi intenzité koufeni.

Onemocnéni se mlze rozvinout i u nekufdkl, zejména pt¥i dlouhodobé expozici &kodlivindm
v pracovnim prostiedi, jako je prach, chemické vypary nebo jiné drazdivé plyny. DalSimi
rizikovymi faktory jsou pasivni koureni, znecisténé ovzdusi, pouzivani pevnych paliv k vytapéni
v doméacnostech, astma v détstvi nebo nezdravy zplsob stravovani. U mensi ¢asti pacientl pak
hraji roli i genetické predpoklady.>®

1 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-(copd).

2 https://goldcopd.org/world-copd-day-2025/.

3 Andreas, Stefan et al. "Smoking cessation in chronic obstructive pulmonary disease: an effective medical intervention.”
Deutsches Arzteblatt international vol. 106,16 (2009): 276-82. doi:10.3238/arztebl.2009.0276.

4 Sgrheim, Inga-Cecilie et al. “"Gender differences in COPD: are women more susceptible to smoking effects than
men?.” Thorax vol. 65,6 (2010): 480-5. doi:10.1136/thx.2009.122002.

5> European respiratory review: an official journal of the European Respiratory Society vol. 32,168 230009. 3 May. 2023,
doi:10.1183/16000617.0009-2023.
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Vcasna diagnostika zlepsuje kvalitu zZivota

Pacienti s CHOPN casto zazivaji tzv. exacerbace, nahlé zhorseni stavu. ,Exacerbace CHOPN se
projevuji nahlym zhorsenim dusnosti, zvysenou produkci hlenu, zhorsenim kasle, sipanim a tihou
na hrudi. Tyto stavy vedou k akutnimu oslabeni pacienta, vyraznému sniZzeni tolerance zatéze,
Unavé a casto vyZzaduji intenzifikaci 1éCby nebo hospitalizaci. Opakované exacerbace urychluji
progresi onemocnéni, vedou k poklesu plicnich funkci a zhorsuji dlouhodobou progndzu,"
vysvétluje prednosta Kliniky pneumologie 3. LF UK a Fakultni nemocnice Bulovka Doc. MUDr.
Norbert Pauk, Ph.D. Vysledkem je tedy zhorsena kvalita zZivota, vyssi pocet hospitalizaci, rostouci
zdravotni naklady, ale i zvySené riziko amrti.

Lécba CHOPN by méla byt komplexni a kombinovat farmakologické i nefarmakologické postupy.
,Kazdy pacient s CHOPN si zaslouzi sanci na kvalitni Zivot. Kromé spravné |éCby hraje zasadni
roli také prevence, véasna diagnostika a zména Zivotniho stylu. Klicové je i odvykani koufeni,
oCkovani, pravidelny pohyb a aktivni pFistup pacienta," dopliuje Country Lead for Czechia and
Head of Pharma Vivek Basantani. Svétovy den CHOPN, ktery letos pfipadd na stfedu
19. listopadu, pfipomina, Ze pravé véasnad diagnéza muze zachranit Zivoty. Pokud se nemoc
odhali véas a nasadi se odpovidajici 1é¢ba, je mozné zpomalit ndstup onemocnéni a pacientiim
umoznit kvalitnéjsi a plnohodnotné;jsi Zivot.

O spolec¢nosti Sanofi

Sanofi je biofarmaceuticka spolecnost zamérena na vyzkum a vyvoj s vyuzitim umélé inteligence
usilujici o zlepseni Zivotd lidi a udrZitelny rdst. Nase rozsahlé znalosti imunitniho systému
uplatriujeme pfi vyvoji pfipravkd a vakcin, jez 16E a chrani miliony lidi po celém svété. Inovativni
pfipravky, na jejichZ vyvoji pracujeme, mohou pomoci dalsim miliondm lidi. Na$ tym sleduje
jediny cil: tvorit zazraky védy, které zlepsuji Zivoty lidi. To nas inspiruje k dosahovani a zvySovani
pokroku i k pozitivnimu dopadu na nase zaméstnance a komunity, jimz slouzime, tim, Ze se
vénujeme nejpalCivéjsim vyzvam ve zdravotnictvi, ekologii a socialni oblasti.
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