
RSV 無藥可治，病毒無處不在！
愈早保護，愈能守住寶寶健康。

所有嬰兒都有可能感染
呼吸道合胞病毒 (RSV) 
並會引發嚴重疾病的風險1-3

1.Bianchini S et al. Microorganisms 2020; 8(12): 2048.
2.Hall CB et al. Pediatrics 2013; 132(2): e341–e348.
3.Piedimonte G and Perez MK. Pediatr Rev 2014; 35(12): 

參考文獻：



什麼是呼吸道合胞病毒 (RSV)？

初期症狀與感冒相似，但傳染性極高，
惡化速度非常快，可導致更嚴重的呼吸
道疾病，需要送院治療。2.3

RSV是1歲以下嬰兒住院的
主要原因。4
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呼吸道合胞病毒，也稱為 RSV，是一種
常見於嬰幼兒的呼吸道感染病毒，在
香港全年均有感染風險。1



RSV 傳染性極高

每3名一歲以下嬰兒
當中，就有2名曾經
感染過 RSV。1

嬰幼兒感染 RSV 的住
院風險，是流感的

RSV 與流感相比：2

16倍
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RSV 可以通過
以下途徑而傳播：3

咳嗽

打噴嚏

受污染的表面

密切接觸



所有嬰兒都有感染RSV 的風險

RSV（呼吸道合胞病毒）並不只針對高危嬰兒，健康寶寶亦可能因

感染而出現嚴重呼吸問題，甚至住院。1,2 家長切勿掉以輕心。

超過70%因RSV住院的
嬰兒是足月及健康。1,2

>70%

兩歲以下的兒童都
曾經感染。3,4

>90%

RSV 對一歲以下的嬰兒特別危險

...他們的免疫系統尚未成熟5,6

...氣管仍然像鉛筆尖一樣小。7

嚴重的 RSV 感染會阻塞呼吸道

並導致呼吸困難。5,6
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RSV 不只影響嬰兒，更可能
影響整個家庭。

當寶寶病情加重時，照顧者的壓力倍增，

生活節奏就會被打亂，身心俱疲。1

一歲以下嬰兒是 RSV 住院風險

最高的群組，平均住院時間為

香港每年大約有1,100名1歲以下

的兒童因RSV感染而注院。3

4 - 5 天

其中 的1歲以下嬰兒3%
需要入住3天的加護病房治療。4

2



RSV 的症狀是什麼？1

RSV 初期症狀與感冒相似，如打噴嚏、流鼻水、
咳嗽、發燒⋯.

RSV 惡化速度驚人，一旦擴散至肺部，症狀可能急劇加重，

包括：
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喘鳴

肋骨下凹陷

有機會停止呼吸幾秒鐘

食慾不振

嗜睡：非常困倦且難以喚醒

嬰兒感染 RSV 後病情可能
在短短數天內急速惡化。

如果出現呼吸急促/呼吸困難的症狀，應儘快尋求醫療協助。



細支氣管炎和肺炎1

細支氣管炎
是一種肺部細小氣道（細支氣管）
發炎，會令嬰兒呼吸困難，甚至出
現喘鳴。

肺炎
是肺部氣囊（肺泡）發炎，影響氧
氣進入血液，導致呼吸困難甚至
缺氧。
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RSV 和某些細菌可能引發嚴重肺部感染，如細支氣管炎及肺炎，
對嬰幼兒尤其危險。

RSV是一種會重複感染的病毒。2 嬰兒的免疫力還不夠強，每次感染都可能

引起呼吸道問題，甚至有機會變得更嚴重。2

感染一次 RSV 不代表終身免疫

兒童重症監護病房        

住院

反覆性喘鳴 
影響可持續長達10年!!

9倍

7.7倍

4.5倍



關於預防性抗體

疫苗與被動免疫有何不同？

疫苗是透過注射減毒或死亡的病原體，刺激

身體自行產生抗體，建立長期防護。

而被動免疫則是直接注射現成的抗體，讓

身體能在接觸病毒前就立即獲得保護，反應

更快，對嬰兒尤其重要。

什麼是抗體？ 

抗體（又稱免疫球蛋白）是免疫系統製造的

蛋白質，用來辨識並中和病毒、細菌等有害

物質。

嬰兒的免疫系統尚未完全發展成熟，最初

幾個月只能產生有限的抗體，無法提供足夠

的保護力。

什麼是預防性抗體？

是一種由外部注射的抗體，能在接觸病毒或細菌之前，
即時提供保護。

這種防護方式稱為「被動免疫」，將抗體直接注射入身體
內，讓免疫系統能立即應對潛在感染。

對免疫力尚未成熟的嬰兒來說，這是一道重要的防線。



1.Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Respiratory Syncytial Virus (RSV) Preventive Antibody: Immunization 
Information Statement (IIS). Available at: 
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/immunization-information-statement.html. Accessed: October 2025.

2.Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Immunity Types. Available at: https://www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/ 
immunity-types. htm. Accessed: September 2023.

3.Niewiesk S. Maternal antibodies: clinical significance, mechanism of interference with immune responses, and possible 
vaccination strategies. Front Immunol. 2014 Sep 16;5:446.

參考文獻：

是否有藥物可以預防 RSV 感染

目前尚未有治療 RSV 的特效藥。除了採取個人衛生措施，還有

幾種預防 RSV 的方法可以考慮。

嬰兒 RSV 預防注射（被動免疫）
是什麼？1

孕婦的 RSV 疫苗接種3

預防性抗體注射不是疫苗，而是直接將抗體注射到寶寶體內，讓免疫

系統即時啟動防禦。

這些人工製造的抗體能模仿人體自然抗體，在病毒入侵肺部前就主動

出擊，阻止感染擴散。

對免疫力尚未成熟的嬰兒來說，這是一種快速、直接的強化保護。2

一種可以給予孕婦的疫苗。抗體會經胎盤傳遞到胎兒，

嬰兒可間接從母親那裡獲得 RSV 抗體。



我的寶寶什麼時候可以接種
RSV 抗體？

寶寶出生後就可以立即接種 RSV 預防性抗體，愈早保護愈好。

RSV 在香港全年都有感染風險，提早接種能即時啟動防護機制，
減低重症與住院風險。

此抗體注射可與兒童基本疫苗接種計

劃中的疫苗同時接種。



為什麼要注射RSV抗體?
RSV 注射是一種預防性抗體注射，為嬰兒及兩歲以下幼童而設，

能在接觸病毒前就提供即時保護。

這是直接注射抗體入嬰兒體內，能精準

鎖定 RSV 病毒的關鍵結構，阻止病毒進入

人體細胞。

RSV 注射能有效降低感染風險，大幅减少重症與住院機會。1

RSV 抗體注射如何運作？

當抗體黏附着在 RSV 特定的蛋白上，

病毒就無法繁殖或引發感染，即時阻

斷病毒擴散。
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抗體

RSV
病毒顆粒

F-蛋白

6個月
根據臨床數據，RSV 免疫接種

保護期至少為

2,3



RSV 病毒無處不在，即使家長再細心
，也無法打造百分百安全的環境。

唯一的防線，就是主動為寶寶提供保護

立即向你的家庭醫生查詢 RSV 預防方案
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