Nsadi t'ungumfadi pa ya nxahni ya
hmunts”i di ge ya bakunasién
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Por favor, consulte con un profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta acerca de la inmunizacion.

Todas las imagenes son interpretaciones artisticas de
enfermedades prevenibles por vacunacion.
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NTHUTS'IHNA

NTHUTS'IHNA
- o ' Efectos Secundarios: y
Acido Desoxirribonucleico (ADN): Mpati hingi hne ne tsa da thogi ~
Tx'ulo xgrji o mbo ne pgts’i gatho ‘mu ga tsihu n'a ra fiethi wa ga ~
ra mfadi pa da nxandi ne da te tenihu n'a ra t'othe.
n'a ra ‘mui. o P
' . HiAeni:
, PQ muxi. _ Ra ‘mui tho n‘a ra ja'i xambi ya
Tx'ulo buxa ‘mu mbo ja ra xingo “fani n'a wa gatho ra ndo'yo.
xa fiuxi ra dehe por n‘a ra thogi L
wa n‘a ra hfieni. - Esterilidad: (N \ 4 D,
_ ' Hingi tsa n'araja’iwanara M\ T N
k Anticuerpos: ' zu'we da nxandi.
anTicverpos £ Ge ra ndu’'mi uni ja ra ‘mui
U\ _ o ra zu'we po ra nwat'i n'ara
___,J;_, -“"'*'-. antigeno, thadi k_ontra n'ara Fragmentado:
e ts'oni. Xa nxeni.
Antigeno:
Ge ra ndu'mi, xa Aut’i n'a ja ra Inmune:
‘mui, thadi ko ra nsu, ngu ra

Hingi hegi da uni ra ya hfieni.
thoki ya anticuerpo.

Autismo: Organizaciéon Mundial de la
Ts'oni ra te mfeni, xani hanja Anticuerpo Salud (OMS):
c da Ad ya ja’i, pa da meya, pa Ra ts'ut’ibi ma hanja da nthoki
da hmunts’ihu ma ra ya ja'i ne ra ‘mefi pa da nsu ra nzaki xa ja
hanja ga ‘mui. ya hmunts'i hnini.
Bacteria:

Tx'ulo ‘mui mpati, ‘ra ts’oni u juki
ra ndo'yo ya hingi honi, ma ra
ot’e ya hiieni.

Patogeno:
Ot'e ne xandi n'a ra hieni.

Cartilla Nacional de Vacunacion:
He’'mi mfadi ha nthuts'i ya
bakuna nt'uni n'a ra ja'’i, tengu
tsuti ne tengu ra t'eni. Ge n‘ara
mfats'i pa da njapu ra ‘mefira
nzaki ne da mprebeni ya hfieni.

Sistema inmunitario:
Ra mfats'i di pets'ihu ja ma
ndo'yohu pa ga suhu di ge ya
hfeni.

Toxinas:
Nethi uni n'a ra ‘mvi.
Cognitivo:

Nt'ot’e ja ra mfeni hegagihu

Bakuna:
ga kahu ne ga hokihu ra Nethi nt'uni pa da nsu ya ja’i di
t'ungumfadi. ge ya hieni.
Defensas: Birus:
Nzafi, boja pa da su n'a ‘mu ya bi Tx'ulo ‘mui hoki da mo ya selula
tho n‘a ra thogi.

ne tsa da ‘yot’e ya hfieni.

NTHUTS'IHNA



¢TEMU GE YA BAKUNA NE HANJAR ‘MEFI?

Me llamo “Leucocito Guerrero”
Gem’pu ya xta pets’ihu ra bakuna, gatho ma

ndo’yohu da uni u ts’oni nu’u hingi za (ge ngu ya
sundado maxju contra ya birus ne ya zu’'we) ngu
nthewi u tho ‘mu ya da pets’ihu n'a ra hfieni ko
ra ‘na’no ya bakuna honse pets’i ya birus ne ya
zu'we xa aha, xa nxeni wa xa nduts’edi ne hingi
ot’e ya hieni, ni hembi.

Ya bakuna ot’e ya ‘ra’yo mfats’i nthut’iwi anticuerpo pa da daki ya
virus ne ya bacterya xani ma ndo’yohu ne tsa da zixju ja ra ndate:

Poliomielitis COVID-19 Hepatitis b Influenza

Tétanos H. influenzae
tipo b

Tosferina

https://www.genome.gov/genetics-glossary/Bacteria  Consultada 25 de agosto de 2023.
https://www.genome.gov/genetics-glossary/Virus Consultada 25 de agosto de 2023.

XENI NSADI 1

1.1 (:TEMU GE YA BAKUNA NE HANJAR ‘MEFI?

Gatho di ‘muhu ko ya mfats'i ja ma ndo’yohu,
sugihu kontra ya hfieni. Nuya ya mfats'i ge ra
ts'edi ma ndo’yohu pa hinga ndathihu.

Ya bakuna ot’e ya ‘ra’'yo mfats'i nthut'iwi
anticuerpo pa da daki ya birus ne ya bacterya
xani ma ndo’yohu ne tsa da zixju ja ra ndate.
Ya bakuna pets'i nu’u ya birus ne ya bacterya,
pege xa aha wa xa nxeni, nja’pu hinda
ndathigihu.

‘Mu ya da hahu ma ndo’yohu hoki nangi

ya mfats’i ne ot'e ya anticuerpo ge ngu ya
hyonguhiaki taki ya bacterya, birus ne gatho
nu’u hingi za xani. Nu'u ya bacterya, birus ne
gatho u hingi za mfadi ngu ya antigeno.

Nu'mu ya bi denju nuya ya birus wa bacterya,
po’ra nthe di pets’ihu ko ya ja'i dathi wa po'ra
nxeni ha di ‘muhu, ya anticuerpo xa t'ot'e po'ra
fots'i ya bakuna sugihu ne pa ga tege ga xanihu
‘nehe mahyoni ga fiunihu xi hfio, ga suhu ma
ndo’yohu ne ga hokihu da ‘Aidni ma ndo’yohu.

Ra bakunasidn ge n'a ra nt'ote hingi heti, ne
zemukwani pa da mats’igihu kontra ya birus ne
ya zu'we tsa da ‘yot’e ya hfieni ot'udafiu ante ga
pent’ihu. Ya bakuna ‘fiani ya mfats'i gatho ma
ndo’yohu pa da uni ya mfats’i kontra ya birus
ne ya zu'we ngu ra poliomielitis, ra tosfering, ra
biruela, ra influenza, etc. Ne nja’pu ga umbihu
ra ts'edi gatho ma ndo'yuhu.

Gem’pu ya xta pets’ihu ra bakuna, gatho ma
ndo’yohu da uni u ts'oni nu’u hingi za' (ge
ngu ya sundado maxju contra ya birus ne ya

NDU'MI RA BAKUNASION

zu'we) ngu nthewi u tho ‘mu ya da pets'ihu n'a
ra hfieni ko ra ‘na’fio ya bakuna honse pets'i
ya birus ne ya zu'we xa aha, xa nxeni wa xa
nduts’edi ne hingi ot’e ya hfieni, ni hembi.

Xingu di ge ya bakuna ya mfots'uyofni, pe ma
ra ntsi wa nt'uni ngu ra ‘mifi ja ra xifiu.2

Ra bakundsion ge n‘a ra nt'ote hingi

¢ heti, ne zemukwdni pa da mats’igi-
hu kontra ya birus ne ya zu'we tsa
da ‘yot’e ya hiieni ot’'udafiu ante ga

& pentihu,

' Ya anticuerpo ge ra ya proteina, (ngu ra ya sundado) ‘mu ja ra ndoyo ne ‘yo ja ra ji. Numu ya bi hyandi u ts'oni ra ndo’yo, ngu
ya bir une ya zu'we, ‘ma’mi. N'a ves ra ndo’yo xa nthewi nu'u hingi za, ya anticuerpo xa nxandi pa da ‘ma'mi ‘muti ja ra ji, unira

mfats'i, mu da pengi ma nagi..

2 Ra mfadi xi hilo mu ja: https://www.who.int/es/news-room/q-a-detail/vaccines-and-immunization-what-is-vaccination
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‘ONI XENI NSADI 1: NDU'MI RA BAKUNASION

1.2 MAHYONI GA NBAKUNAHU i o .
Zdm'u xi hfio prebenihu na ra

Yé ba ku na ’ Mbenihu, ‘mu ya xta mbakunahu, di pets'ihu
ya batsi uni ra |

ya mfats'i xa nts'edi, ya hyonguhfaki taki ne hfieni a ga othehu ‘mu ya xta

hingi hegi ga pent’ihu ya hfieni ngu: sarampidn,
tosferina, viruela, ra tétanos, poliomielitis,

pent’ihu.

nzaki gOhO ya millén ; & meningitis, neumonia; nu'mu ya bi thohya ma *
) laiaiy : ndo’yohu mpa ko mpa pent'i ra ts'edi.
ya batsi kadu Jeya. g 3 Nu'u xi hfio ne mahyoni pa ma nzakihu yogo ga

pent’ihu ya antigeno ba tu nuya ya hfieni -‘mu
hi xta nbakunahu-, tsa ga thohu n'a ra thogi xa
nts'edi wa ga ‘mehu n‘a ra ‘iani ma ndo’yohu.

- OMS

Nehe ‘mu ya di pets’ihu ra mfats'i ya hingi tsa
ga ndathihu ne ga hoxu ya ja'i, por n‘a ra thogi
hingi tsa da nbakuna.

Pe ya damfeni ra Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), ya bakuna ya batsi uni ra nzaki
goho ya millon ya batsi kada jeya.

Anke ra ya hfieni nu’pya ya mpa ya xa nxani wa
ya tsa xta nuhu xi hiio, ya ndui ‘mui ot'e ‘yodi
gatho ja ra ximhai. Ra mpapya, ya hiieni tente
hingi heti thoki ya fidni ne tsa da tsoni da deni
ya ja'i hinte pets'i ra fats'i.




NDA YA MFATS'| GA BAKUNAHU

1

Ya bakuna uni ra nzaki.
Ra bakunasion xi hfio ja ra
nthoki ntembi ya tx'ulo
batsi xi mahyoni nge'a uni
ra mfats'i ante ya nxutsi
ne ya batsi da ment'i ya
hfieni tsa dra nts'edi.

NDA YA MFATS'I
GA BAKUNAHU

Ya bakuna ge n'a ra nt'ote makwani pa
da uni n'a ra sunthadi, fats'igihu ga
‘yohu xi hfio ne ko ra ts'edi.

3

Fats'i da ‘ma’'mi ya hiieni,
numu da hoki ra ts'edi pa
da nthandi, ra thaki wa
ra ‘medi.

Da nbakuna n'a ge n'a ra mfats'i,
sugagihu ne hegihu ga suhu ya
ja'i 'yo gentho ko ra bakunasion
‘nehe di suhu ma hninihu.

XENI NSADI 1: NDU'MI RA BAKUNASION

1.3 NDA YA MFATS’| GA BAKUNAHU

Ya bakuna tsa da prebeni ya hiieni tsa xi
dra ntsedi, ko ra 'yot'e ya mfats'i kontra ya
hifieni ‘ma’mi ra bakunasion. Ot’e ko ra nthoki
ya mfats’i pa hinda hyegi ga ndathihu. Ge n'a
ra nt'ote makwani pa da uni n'a ra sunthadi,
fats'igihu ga ‘yohu xi hfio ne ko ra ts'edi.

®)

Ya bakuna uni ra nzaki. Ra bakunasion

xi hfio ja ra nthoki ntembi ya tx'ulo batsi xi
mahyoni nge’a uni ra mfats’i ante ya nxutsi ne
ya batsi da ment'i ya hfieni tsa dra nts’edi. Ya
bakuna ka'mi ra thogi ya nxutsi ne ya batsi da
ment'i ya hileni nge’a fats'i gatho ya ndo'yo
pa da uni ya mfats’i da ‘yot’e makwani ra su
kontra ya hfieni.?

Da nbakuna n’a ge n’a ra mfats’i, sugagihu
ne hegihu ga suhu ya ja'i ‘yo gentho ko ra
bakunasion ‘nehe di suhu ma hninihu, ge ‘mu
ya ja'i hingi tsa da nbakuna— ngu, ya dathi
hingi ho n'a ra ‘iethi ra bakuna—, mu ya da
jamansuhu ya hingi tsa ga hoxu ya hfieni tsa
ga ‘'ma’'mihu ko ya bakuna.

©

Fats’i da ‘ma’mi ya hiieni, numu da hoki
ra ts'edi pa da nthandi, ra thaki wa ra
‘medi.

®

3 Ra mfadi xi hfio mu ja: https://www.cdc.gov/vaccines/parents/why-vaccinate/vaccine-decision-sp.html

1"
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NDA YA MFATS'I| GA BAKUNAHU

BAKUNA KONTRA RA
INFLUENZA :
Fats'i hinda tsoni ja ra
nguu nt'othe

BAKUNA KONTRA RA
PAROTIDITIS:
Taki hinda ngogu n'a
ne taki pa ya ‘ioho da
fiehe ya batsi.

= BAKUNASION
f >~ HINGI HE§I DA
‘ \) TE RA HNENI
Ngogu Hoki da neni
ya mado
BAKUNA KONTRA RA

NEUMOKOKO, HAEMOPHILUS
INFLUENZAE YA B NE MENINGOKOKO:
Prebeni nu ya hiieni por gehya da ‘yot'e

ra hneniya xi ju'mi ra Adxumu ne ra nziki
ra ya ndo’yo ne da zogi ra ya thogi ngu ra
ngogu wa ma n'a ra thogi tso’ni ra ‘mui.

w

Gehya da ‘yot'e Ngogu
ra Aiaxumu

RA

BAKUNA KONTRA RA
RUBEOLA:
‘Ma’'mi, nehe, ya hfieni tsa da
‘rats’i ja ra lele mu ja ra ‘Au.

(®

®

Ya bakuna hinga hense hoki ra

‘mefi ja ra hfieni mprebeni, ‘nehe
ja ya thembi tsa da mets'i nuna

ra hfieni, ngu:

XENI NSADI 1: NDU'MI RA BAKUNASION

Ra bakunasion kontra ra sarampion hingi hegi
da te ra hfieni ne ma ra ya hembi, tsa da ts'oni ra
pulmén wa da hoki da neni ra fiaxumu wa da uni
ya hfieni gatho ja ra ndo'yo.

Ya bakuna kontra ra neumokoko, Haemophilus
influenzae ya b ne meningokoko prebeni nu ya
hfieni por gehya da ‘yot'e ra hneniya xi ju'mi ra
fiaxumu ne ra nziki ra ya ndo’yo ne da zogi ra ya
thogi ngu ra ngogu wa ma n‘a ra thogi tso'ni ra
‘mui.

Ra bakuna kontra ra parotiditis (ot'e ya “papera”)
taki hinda ngogu n'a ne taki pa ya ‘ficho da fiehe
ya batsi, ge hoki da neni ya mado.

Ra bakunasion kontra ra polio taki pa hinda tu'mi
ya ‘flani ya ndo'yo ne ma ra ya thogi da gohi
nja’pu.

Ra bakunasion, nehe, kd'mi ra ts'edi ra hfieni
numu nuna da uniya ja'i ya xa mets'i ra bakuna,
ngu thogi, ko ra barisela.

Ko ra bakunasion ‘'ma'mi, nehe, ya hfieni tsa da
'rats’i ja ra lele mu ja ra ‘fiu, ngu ra rubéola.

Ya bakuna ge n'a ra nt'ote makwani pa ga suhu ma ‘mui kontra xingu ya hfieni.
Ya bakuna nt'otewi ya nsadi ne nthandi ha makwani xa za pa da nt'uni ya

ntxutsi ne ya batsi ya pets'i ya jeya t'adi.

13



NE MAKWANI RA BAKUNASION

2

Ya bakuna mpe gatho ja ra ndo’yo pa da hoki u ts'oni
nu'u hingi za:

* Tsoxpa
» U wa ra nthengi ha xa mfots’uryofni.
ke hingi tene ya mpa ‘mese.

Ya thogi tsa da uni xa ts'edi wa nu'u tene thogi
— tx'utho.

Ra tsa da tho n'a ra thogi xa ts'edi por ge n‘ara
bakuna ge:

N’'a entre n‘ar millon

XENI NSADI 1: NDU'MI RA BAKUNASION

1.4 'MEDE NE MAKWANI RA BAKUNASION* o
Ya bakuné zam'u hnu pa da

¢Ya bakuna ot'e ya hiieni? , . ,
o . ' ) mets’i ra nsu ne da nthandi numu
Ra ya ja'i pets'i ra mfeni ya bakuna ot'e ya

hfieni, pe ge, hingi nja’pu, ngu gatho ya fethi, ).
ya bakuna mpe gatho ja ra ndo'yo pa da hoki ¢
u ts'oni nu’u hingi za— tsoxpa, u wa ra nthengi
ha xa mfots'uryofni— ke hingi tene ya mpa
‘mese.

hingi za, hinga zGm'u thogi.

Ya bakuna zam’u hnu pa da ‘mets’i ra nsu ne
da nthandi numu hingi za, hinga zam'u thogi.
Hinga por ge'u hi mahyoni ne pets'’i da t'uni da
ba ra ‘yothe nu ra dathi wa ja ra data nguu ha
nthoki ne hnu.

4Ra mfadi xi hfio ‘mu ja: https://www.paho.org/es/temas/inmunizacion/refutando-mitos-sobre-inmunizacion

15
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‘MEDE NE MAKWANI RA BAKUNASION XENI NSADI 1: NDU’'MI RA BAKUNASION

YA KONSERBANTE
¢Ko te xa t'ot’e ya bakuna?

Gatho ya nthants'i ya bakuna xi mahyoni pa da
‘mets’i ra nsu ner makwani. Nuya ge ra di ge'u:

RA ANTIGE %
—— m— = R 7”“-_77"”77W

, , YA ESTABILIZANTE
Ge ya nt'ot’e ya birus wa ya zu'we hoki nu

ra ndo’yo da uni n‘a ra nthadi kontra nu'a.

Ya antigeno tu'u ya fiethi hingi za, zu'we,
birus ne ma ra ya fiethi nthi ra ndo'yo.>

nthants'i ra bakuna da :

mfuti hingi hegi da ts'oni we

xani ya fiethi habu po mu ya
njuki n'a ra Aethi .

EJEMPLOS DE ANTIGENOS

Ya nthants'i kwat'i ja ra he’'mi ya bakuna makwani pa

da mpefi ko ma ndo’'yohu. Pa da mamukwani xa za,
- _ nthoki n'a ra ntsapi nsadi ne n'a ra nthandi di ge

Sustancias Birus | | gatho ya bakuna ne di ge ya nthants'i kada n’a.

Bacterias Toxinas

quimicas LN 1 |
o’ A > \:- A - - J o }
. et e — . ‘
YA ADYUVANTES ¢Ya bakuna pets’i ya mikrotxip?

Pets’i ya mikrotxip da hye (ya nda ne ma ra ya ts'ut'ubi)
da deni wa da ‘mepi te da hoki ya ja'i.
Fats'i da hiiuts'i ra nthadi hinte da japi ne,
nja’pu, da moxi ra nthoki u ts'oni nu’u hingi za.

° Ya mfadi xi hfio mu ja: https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/antigeno

https://www.who.int/es/news-room/feature-stories/detail/how-are-vaccines-developed#:~:text=Los%20estabilizantes%20
impiden%20que%20se,recombinante%2C%20derivada%20de%20levaduras

6 Adyuvante: Nfiethi fats'i da uni ra ts'edi ra dat’i u ts'oni nu'u hingi za ne da uni xi hiio n'a ra bakuna.

17



‘MEDE NE MAKWANI RA BAKUNASION

YA BAKUNA
HINGI TS’ONI
MA ADN.

XENI NSADI 1: NDU'MI RA BAKUNASION

Ma ADN hu ya ke hingi

mpehwi mahyegi

‘Mede hma di ge ya bakuna

Ya bakuna pati ma asido
desoxirribonucleico, mfadi ngu ADN

Xi mahyoni da hma xi hfio ya bakuna hingi
ts'oni ma ADN hu ya ke hingi mpehwi mahyegi.
Las vacunas contienen ingredientes

Ya bakuna pets’i ya nthants seguros.

Hi'nd. Anke ya nthants'i kwat'i ja ra he’'mi

ya bakuna tsa da nthandi xa nts'o (p.ej.
merkuryo, aluminio wa formaldehido), nuya ‘rini
ja rando'yo, ja ra hAuni di tsihu ne ja ra nxeni
ha di ‘muhu- ngu ja, ra atun. Ya fiethi po ja ya
bakuna xi tx'utho ne hinda “hyo kor ‘Aethi” wa
da ot'uwir dafiu ra ndo'yo.

Yo bakund ntsa ne tho ya

nts‘api xa nts'edi ne xa tene,

Nehe, ya bakuna ntsa ne tho ya nts’api xa
nts'edi ne xa tene, nehe, teni ya ‘mefi pa da
‘mets’i ya sertifikasion wa ya he’'mi ko ra OMS
(hmunts'i ja ra ximhai nu ra nzaki), ne hokwi
ya ntsapi ya nguu fodi di ge kada hnini pa da
mamukwani xa za. Ya bakuna nt’uni ja ya
nguu nzaki ra nda xi makwani xa za ngu’'u
nt'uni ja ya nguu nzaki ha njut’i. kada hnini pa da mémukwéni xa za.

nehe, teni ya ‘mefi pa da
Y ‘mets’i ya sertifikasion wa ya

he’mi ko ra OMS ne hokwi

ya ntsapi ya nguu fodi di ge

Ya bakuna unir autismo

Hi'na, hinte ‘mu ya mfadi da uti ja ra hmunts'i
entre ya bakuna ne ra autismo wa maraya
nts‘oni nthehu. Nu'u xa hnu xingu ja ya nsadi
ha xa fiut'i n'a ra ‘mede xa hfiets'i ya ja'i.

% Ge gatho di pets’ihu ga unihu
hense ya hiid mémukwdéni di ge ya

bakuné ne ya hfieni ‘ma’mi.

19



‘MEDE NE MAKWANI RA BAKUNASION XENI NSADI 1: NDU’'MI RA BAKUNASION

Ya makwani ra bakunasion

Ante da nt'uni n'a ra bakuna n'a ra ja’i, ya i Ya bakuna hi xa ntso ne, ank’e tsa da unirau

ts'ut'ubi nu ra nzaki ne u f6 kada hnini hoki : s f ‘ye wa ra tsoxpa, nuya hi xa nts’edi ne ngut’'a

n‘a ra nthoni xi hiio di ge ra hifioni ha xa za [ ANl | thogi. Hingi tsa da hye n'andi haa tsa da uni ra

ne mamukwani u juki di ge ya ‘noho nsadi ne Y Tl Y ya thogi xa nts’edi, pe nuya hintsu xi thogi, ne

nthoni hoki, ne tsa da zits'i xangu ya jeya, pa , = ) mahyoni da nt’'uni da ba ra ‘yothe nu wa ja ra
da umbir makwani ra bakuna. BV (f:\ data nguu ha nthoki ne hnu.

Nu'mu ya da nt'umbi ra thogi ra bakuna, ra
COFEPRIS (autoridad regulatoria de México), FDA, ya Xangu ya hfieni tsa da ‘ma’'mi ko ra bakunasion
CDC’ (ya nguu nu ne prebeni ya hfiieni), ya Instituto tsa da hyoju. Ya mfats'i uni ra bakunasion thoki
ya data hnini ra nzaki (NIH), ya ts'ut’'ubi nu ra nzaki xangu ya thogi ‘mede, ne mu hinte di ja ya
ne u f6 kada hnini handir uso ne honi ha ‘mu n‘ara bakuna di ja xangu ya hfieni ne ya ndate.
thogi xa nts'edi pewi ko ra makwani.®?

Tsa da thogi da ‘mu n'a ya thogi xa nts’edi por na
ra hfieni tsa da ‘'ma’'mi ko ra bakunaion ke por n‘ar
bakuna. Ra tétano tsa da uni ya ugi xa nts'edi, ya a
ndo’yo (ngu, ya pikungo pa da tsoni) ne ya meki ji,
mentra ra sarampion tsa da hoki da neni na ra nxeni
ra Adxumu (encefalitis) ne tsa da ngoda n’a.

Gatho ya bakuna t'uni ra seki nuya ntsa ne tho ya

nts'api xa nts'edi gatho ja ya thogi, ne hingi nthegi

txut'a nthanditho ante da ma. Nehe, ya badi za'mu
hoki n'a ra ‘reni di ge ra mfadi wa ra hnoni ba ehe ja
xangu ya nthoni honi te tsa da ‘yot’e ya nts’o thogi.

7 Communicable Disease Center (CDC) Centro para la Prevencién y el Control de Enfermedades

8 Ya mfadi xi hfio mu ja: https://www.cdc.gov/vaccines/parents/why-vaccinate/vaccine-decision-sp.html
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MBENI YA ‘MEFI

Ly/oq0
ma\hvmni ga
balcunahu?

XENI NSADI 1: NDU'MI RA BAKUNASION

MBENI YA 'MEFI - XENI NSADI 1

Pa ya nxutsi ne ya batsi pets’i 6 a 9 jeya:

Pa da ndui... 'ye mfeni

‘Met'o gi ‘rats’i gi hnuya ya mfadi ko ya nxutsi ne ya batsi pets'i nuya ya jeya, ‘yani ‘met’o da ndu ra nt'uti
ste nge’'u padi di ge ya bakuna ne nda’u ya bakuna padi? N'a bes da dadi, tsa da hnu gatho ra nxeni nsadi
jarant'uti, ha’bu tsa da ma kwadi xi hfio ngu ya hma to da wat'i.

Pa ra gats'i... da'ye mfeni

Pa gi padi ha ri xadi xa ‘yo ra mahyoni ra bakunasion ne ra hnoni makwani di gehya, tsa gi hoki ya t'ani xa
t'ot'i wa ja ra hAatho ba ep'u:

« ¢Xa mfotsi'i n'a ra bakuna? ;Hanja bi mfotsi'i ra bakuna?

«  ¢(Ante ngi pets’i nuna ra mfadi ya ngi padi di ge ya bakuna? ¢Te ngi padi ne to’'a bi xi'i?
«  ¢Yogo mahyoni ga bakunahu?

+ ¢Hanja ga tsa a nga padi nda mfotsi'i ra bakuna ne a ngi gats'i bi mfotsi'i ra bakuna?

Pa ya nxutsi ne ya batsi pets’i 10 a 12 jeya:

Pa da ndui... ‘'ye mfeni

‘Met'o gi ‘rats'i gi hnuya ya mfadi ko ya nxutsi ne ya batsi pets'i nuya ya jeya, ‘yani ‘met’o da ndu ra nt'uti
¢te nge'u padi di ge ya bakuna ne nda’u ya bakuna padi? N'a bes da dadi, tsa da hnu gatho ra nxeni nsadi
ja ra nt'uti, ha'bu tsa da ma kwadi xi hfio ngu ya hma to da wat'i.

Pa ra gats'i... da'ye mfeni

Pa gi padi ha ri xadi xa ‘yo ra mahyoni ra bakunasién ne ra hnoni makwani di gehya, tsa gi hoki ya t'ani xa
t'ot’i wa ja ra hfiatho ba ep'u:

«  (Temu ge ya bakuna ne hanjar ‘mefi?

«  ¢Ante ngi pets'i nuna ra mfadi ya ngi padi di ge ya bakuna? ;/Te ngi padi ne to'a bi xi'i?
+ Nonira ya mfats'i rakihu ga bakunahu.

« ¢Nda ra gats'i ra bakuna bi mfotsi'i? ¢Hanja ga tsa?

Me, ta ne mengu:

Pa da ndui... 'ye mfeni

Uni nuya ya mfadi ya ta, me ne mengu n'a ja ra he'mi wa n’a ja ra hfiaki ha da hmunts’i gatho. Nuya tsa gi
hoki xti gwat’i da ‘ot’i ya firma ya boleta wa gi nzohni. Nsi'i gi nu ya hfiu xeni nsadi nuna ra he'mi hense n'a
ra klase.

Pa ra gats'i... da‘'ye mfeni

N'a ra pa ya gatho xa t'uni nuna ra mfadi, hoki n'a ra nxint'i ko ya nt'ani pa gi nu ha ya ja'i xa nwat'i xa meya
mahyoni ra bakunasion ne ra mfadi makwani di gehya. Gem'pu ‘yots’e nda ya nthadi ya ja'i xa nwat'i.

+ ¢(Te ma bakuna gi padi?
«  ¢Nda'a ri‘mede gi pets'i ko ra bakunasion?
+ ¢Hanja mpe ya bakuna pa da su ma batsihu ne ma nxutsihu?

+  ¢Yogo rayaja'i hingi handi xi hiio ra bakunasion? ;Ja ra thogi ko ya t'ungumfadi gi pets’ihu, ra hfiaki xi
hio, ha ba e nuna ra mfadi?
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MAHYONI GA BAKUNAHU

DIRECTOS

INDIRECTOS

Ra nzaki huts'i ra ‘mefi ja re
nsadi ne ra t'uni ja ya batsi ne
nxutsi ne ya data ja'i.
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BAKUNASION: |

MFATS'I

A CORTO PLAZO

A LARGO PLAZO

XENI NSADI 2

2.1 MAHYONI GA BAKUNI"\HU"PA,GA ‘MA'MIHU YA
HNENI MPREBENI YA BAKUNASION.

Ma n’andi, n'a ra nt’'uni xi hfio da tene kada
n'a di geju pa ga prebenihu ya hiieni ge nuya
nthewi ko ra ts'uni ya gatho ya xindo’yo mfeni
ne ra ‘mui xi hfio ra ndo'yo; nja’py, ra nzaki
huts'i ra ‘mefi ja ra nguu nsadi ne ra t'uni ja ya
batsi ne ya nxutsi ne ya data ja'i.

Ko nge ya hma bi thogi, tsa ga manihu ra ‘mefi
a hingi ‘fdani ra hileni ko ya bakuna tsixi ja ra
mfats'i pa ra ja’i, ne pa gatho ra hnini, ya ke ko
ngehya ‘raha n'a ra ‘mui xi hfio ja ra politika ne
ra boja.

YA HNENI TSA DA MPREBEN|

S -, N’a ra nt’uni xi hiio da tene

| kada n'a di geju pa ga prebenihu
lya hfieni ge nuya nthewi ko ra

J ts'uni ya gatho ya xindo’yo mfeni
ne ra ‘mui xi hfio ra ndo’yo; nja’pu, ra nzaki
huts’i ra ‘mefi ja ra nguu nsadi ne ra t'uni ja ya

bdtsi ne ya nxutsi ne ya déta ja’i.
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YA HNENI YA XA PREBEN| YA BAKUNASION JA RA XIMHAI

+20

HNENI
MPREBENI KO
RA BAKUNA

SERBIKO-
UTERINO

_ AHINGI
‘NANI RA HNENI
PREBENI

4 MILLON

YA NDATE
KADA JEYA

FARINGEO

2.2 YA HNENI YA XA PREBENI YA BAKUNASION JA RA
XIMHAI

Nu'pya ya mpa di pets'ihu ya bakuna pa ga
prebenihu mas di ge 20 ya hfieni ke tsa da
hyoju, nuya tsixi ya ja'i da ‘mui xangu ya jeya ne
ko n'a ra hoga ‘mui.

XENI NSADI 2: YA HNENI TSA DA MPREBENI

Ngu ma ya nsadi ne ya nthoni,”® & hingi ‘iani ra
hfieni prebeni 4 millén ya ndate kada jeya por
ya hfieni ngu ra difterya, tétano, tos ferina ne

sarampyon.

Ra di ge ya hiieni mprebeni ko ra ‘mefi a hingi ‘iani ra hfieni ko ra bakuna ge:"

Thuhu

Ndui hineni ne mfadi

Kanser serbikouterino, faringeo ne anal

Uni ya ‘mehfa (serbikouterino) ne negi ngu ya
ugi ne ra boni ji ja ra mado. Nehe tsa da negi
ya u xutha ne ya u ngut'’i xa nts'edi. Ja ra ‘fioho,
tsa da negi ra faringeo ne anal.

Kolera

Ra kélera negi ko ra ‘fio xa nts'edi ne ra ‘yot'i
(ra‘'medi ya dehe ja ra ndo'yo). Mu hinda hnu
ngut'a, hinda tene ya ora tsa da zixi ra ndate.

Difterya

Deni xa nts'edi ja ra xifiu ne ra ‘yuga hingi heti
tsa da mprebeni ko n'a ra bakuna.

N'a ra pseudomembrana ge n‘a ra nko'mi xa
hogi ko n'a ra ‘me xa ndu ra ‘yuga kot'i ne
hingi he ra njuxuhfa. Ya ndui hfieni ge u'yuga,
tsoxpa, neniya ganglios linfdticos ne nduts'’edi.

Epatitis B

Ra di ge ya ndui hfieni ge ra ugi ja ra mui, ra pi
xa k'axt'i, tsoxpa, tsoo, nduts’edi ne k'axt'i ja ra
Xingo ne ya da.

© Para mfadi xi hfio hyoni ja: : https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/immunization-coverage

" Xajukija: https://www.who.int/es/news-room/q-a-detail/vaccines-and-immunization-what-is-vaccination?adgro
upsurvey={adgroupsurvey}&gclid=Cjo0KCQjwg7KJBhDyARISAHrAXaG5p2)c7sw5xHqF)O4Tql7W1uPzkjKgZ-TIN_D2uz-

UwFiZ2vFRVGkaAp1rEALwW_wcB
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YA HNENI YA XA PREBEN| YA BAKUNASION JA RA XIMHAI

Influenza

Meningitis

Parotiditis

Tosferina

oliomielitis

VNV

VvV

XENI NSADI 2: YA HNENI TSA DA MPREBENI

Tuhu

Ndui hieni ne mfadi

Influenza

Ya ndui hfieni tu ra tsoxpa, ndutse, undo'yo,
thehe, kot'i xifiu, xi ‘maxi, ufida ne nzabi.

Encefalitis japonesa

Los casos de enfermedad grave se
caracterizan por la repentina aparicién de
fiebre elevada, dolor de cabeza, rigidez
de nuca, desorientacion, estado de coma,
ataques, y la muerte.

Sarampyodn

Ya ndui hfieni tu ra thehe, mboni ‘maxi, neni
ya da, u'yuga, tsoxpa ne thengi sasi ne ko ya
nts’oni ja ra xingo.

Meningitis

Ya ndui hiieni ra meningitis tsa da nthewi nu'u
uni ra thehe. Ya ndui hfieni tsa da negi ne da
tene jwadi ya ora wa ra ya mpa. Nu ya ndui
hfieni ja ya ja'i thoki 2 jeya ge tu ra: Tsoxpa

xa hfAets'i, me ja ra ‘yuga, ufid xa nts'edi hingi
nthewi a za’'mu rakihu, ufia ko tsoo wa ya ‘fiei.

Parotiditis'?

Ra ya ja'i hinte pets'i ya ndui hiieni. Mu ya bi
negi ya ndui hfieni, ba tu ya neni ya organo
juki ra jihni ne xa ‘fiu, tsoxpa, uia, nzabi ne ra
‘medi ra thuhu. Ra ‘reni ‘nehe tsa da ts'oni ya
mado, ra ngofid ne ra pankreas, tsa honse da
uni ya dangi batsi ne ya data ja'i.

Tosferina

Ko ra thehe ya di pahu hanja ra nzuni, ya ndui
hfieni ‘yowi ra mboni ‘maxi ne ya het'se.

Neumoniya

Ya ndui hfieni tu ra thehe ko ya jets'i wa po,
tsoxpa, ndutse ne njuxuhfa xa nts'edi.

Poliomielitis

Ya ndui hfieni ge ra tsoxpa, nzabi, uiia, ya ‘fiei,
me ja ra ‘yuga ne ugi ja ya mado. N'a de kada
200 ya ‘reni uni ra ‘medi ra ‘fiani ja ra ndo’yo ya
hinda hogi (nuya tsa tho ja ya xinthe), ne n'ara
5% a n'a 10% di gehya tu po’ra ‘medi ra ‘fiani ya
pikungo njuxuhia.

2 Ko ra mfadi: https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-infantil/infecciones-v%c3%adricas-frecuentes-en-lactantes-
y-ni%c3%b1os/parotiditis/?autoredirectid=22181#:~:text=(Parotiditis%20epid%C3%A9mica)&text=Las%20paperas%20son%20
una%?20infecci%C3%B3n,de%20las%20paperas%20es%20v%C3%ADrica.
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YA HNENI YA XA PREBEN| YA BAKUNASION JA RA XIMHAI

Tsoxpa k'axt’i

XENI NSADI 2: YA HNENI TSA DA MPREBENI

Tuhu

Ndui hieni ne mfadi

Rotabirus

Ya ‘fiei ne ra ‘fio dehe tsa da tene 3 ne 8 mpa.
Ma ra ya ndui hfieni ge: ‘'medi ra hfiuni ne ra
‘yot'i (ra ‘medi ya dehe ja ra ndo'yo), nu'u tsa
da tho ya lele ne ya nxutsi ne ya txulo batsi.

Rubéola

Ya nt'udi ne ya ndui ra rubéola xa hfeti da
nthandi, ja ya txulo batsi. Entre ya ndui ra
hfieni tsa ga tinihu: tsoxpa xa tx'utho, ufia, xi
‘maxi, neni ne thengi ya da, n'a ra donza sasi
du ja ra hmi ne tihi nxeni di ma ja ra tifia, ya 'ye
ne ya xinthe, ante da ‘medi tendi ra ‘Au.

Tétanos

Ra tétanos uni ra pat'undo’yo xa ‘fiy, ja ra juni
ne ra ‘yuga. Tsa da ts'oni ya pikungo njuxuhfia
ne, ja ya thogi xa nts'edi, ot'e ra ndate.

Txospa tifoidea

Ya ndui hfieni ‘yowi ra tsoxpa xa hfiets'i, ufia,
uzit'e, ne "Ao.

Barisela

Ge n'a ra mboxu sasi xa ntheni uni ra nxahi ne
negi ja ra hmi, ja xifia, tifia, xutha ne, txutho, ja
ya 'ye ne ya xinthe.

Tsoxpa k'axt’i

Ya thogi hingi ts'edi uni ra tsoxpa, ufig, tsoo ne
‘iei. Ya thogi xa nts'edi tsa da ts'oni ya rifiu, ja
ra yaha ne ja ra mui tsa da uni ra ndate.
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. . . . XENI NSADI 2: YA HNENI TSA DA MPREBENI
Tsudi da mbeni, ra di ge ya bakuna ya

obligatorio ra ja ya hnini ne ma ‘ra hing, ya ke
‘mu ra ya hfieni fadi wa uni xangu ra ja ya hnini;
‘nehe, ra mfots'i ya bakuna mpati ngu ra jeya
pets'i ya ja'i, numu di txutx'ulohu mfots’igihu
ya bakuna kwat'i ja ra xeni he’'mi nthuts'i

ya bakunasién, ne gatho ja ra ‘mui pets'i da
mfots'i ra da umbi ra ts'edi. Ra di gehya nsifi

BIRUS da nfots'i kada tengu ya mpa wa ante da ma
' da tsoni ma ‘ra ya hnini wa ya ja'i ‘mu gentho
SINCITIAL ha ‘yo ya biru wa zu'we da tsombi ra ‘mui.”* Ma

NI A n'andi, mahyoni da hnu nda ya bakuna di honi
NJQXQHNA - ga mfots'ihu gatho ra ‘mui wa ante tsonihu n'a
(VSR) ' ja ra data hnini.

Ma ‘ra ngu ra biru Sincitial njuxuhfa, ge n'a ra
tuhni ba ehe xangu ya jeya, xa ‘yot'e xangu ya
thogi ja ra ximhai, ya ospitalizasio ne tso ya
thogi hingi ‘medi, nupya mfadi gatho ya nxutsi
ne ya batsi pets'i menu 2 jeya xa mets'i wa

da mets'i ra nthe ko ra birus ne hingi tsa da
mfadi xi hfio nda di gehya da pura wa da du."

2 n’a ra tuhni ba‘tyé?&angﬁ’ yajeya xa yot e

ngu ya. thogt ﬁmhaf ya Qsp|ta||zas|o Ra hmunts'i gatho ra Ximhai ra Nzaki pede
-u hi di uni 33 ya millén ya ‘reni njuxuhfa ne tsa da zu
g %ﬁ‘tﬁo Ogl 'ngl meadai. da ‘yot'e asta 50.000 ya ndate kada jeya."” Pa

tx'utho, ra jeya 2023 bi nthoki ya ‘ra’yo mfats'i
pa da nsu ya hmunts'i tsa da tho xa nts'edi,
nxutsi ne batsi pets'i menu 2 jeya ne ya data

s i gatho ra Ximhai ra Nzaki ja'i thoki 60 jeya.
pede uni

33 ya millon

“.ya 'reni njuxuhna

Numu di txutx’ulohu mfots’igihu ya

mﬂﬂ‘t"ﬁ_ bakund kwat’i ja ra xeni he’mi nthuts’i ya
(,'1.0“ N
t:,PLCU“ p0\0 bakundsion, ne gatho ja ra ‘mui pets’i

| da mfots’i ra da umbi ra ts’ed.

3 Pa ma ‘ra ya mfadi hyoni ja: https://www.gob.mx/salud/articulos/esquema-de-vacunacion
4 Byington CL, et al. Pediatrics. 2015;135(1):e24-e31. Glezen, WP, et al. Am | Dis Child 1986;140(6):543-546

> Pebody R, Moyes J, Hirve S, et al. Approaches to use the WHO respiratory syncytial virus surveillance platform to estimate
disease burden. Influenza Other Respi Viruses. 2020;14(6):615-621.




YA HNENI YA TSA XTA NUHU XI HNO NE XTA XANIHU NU M'ONDA

NGEHYA XA NXANI:

Biruela

XA ‘MA'MI
YA HNENI:

Poliomielitis Sarampyoén

Rubéola Sindrome ra
Rubéola congénita

KA'MI RA ‘MEDE YA DATHI

PETS'I| RA YA HNENI

k)

Influenza H. influenzae
tipob
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Rotabirus

XENI NSADI 2: YA HNENI TSA DA MPREBENI
Tsa da hma ke, nuya géts’i ya 25 jeya xa thogi,
M’onda xa mets’i n’a ra programa xi hfio ja ra

nzaki, ko n‘a ra he’mi nthuts’i ya bakunésion

xa maxt’i, ko n‘a ra hiets’i zudi ja ra hnini ne

ko ya mfats’i xi hfio ja ra nzaki.

2.3 YA HNENI YA TSA XTA NUHU XI HNO NE XTA
XANIHU NU M'ONDA

Nu M’onda xa ‘mu ya fots'’e ya hfieni tsombi xa
nts'edi ra nzaki ma hninihu; ko ngehya bi ntho-
ki ra Cartilla Nacional de Vacunacion ne bi t'ot’e
n'ar nkohi pa da zu ra bakunasién gatho ja ra
nda hnini.

Ngu, ra fots'e ra sarampyon ra jeya 1989 ne ra
munts'i ya ndate bi ‘yot’e nuna, bi ‘fiani ra nte
ya nsadi pa ra hnu ra zudi ra bakunasion ja ma
nda hninihy; nuwa ja ya ‘mefi bi ‘rini ke menu di
ge made ya batsi ne ya nxutsi mi tsoni ko gatho
ya he’'mi nthuts'i ya bakundasién. Geti'a ra jeya,
bi t'sa ra hmunts'i gatho ra ximhai pa ra mate
ya txutx'ulo batsi, ha M'onda, mahyegi ko ma ‘ra
71 ya data hnini, bi gohi da hoki ra za ya ‘'mui ne
ya nsu ne ra nte ya batsi ne ya nxutsi. Nuya ya
thogi bi umbi ra ts'edi ya nt’eni pa da maxt'i ra
zudi pa gatho nda mets'i rangutho ya mfats'i ja
ra nzaki ne ra mprebensién ya hfieni.'®

Tsa da hma ke, nuya gats'i ya 25 jeya xa thogi,
M’onda xa mets'i n'a ra programa xi hfio ja ra
nzaki, ko n'a ra he’'mi nthuts'i ya bakunasién xa
maxt’i, ko n'a ra hfiets’i zudi ja ra hnini ne ko ya
mfats'i xi hiio ja ra nzaki. Ko ngehya xa nxani

ra biruela; xa ‘ma’mi ya hfieni ngu ra polio,

ra sarampyon, ra rubéola ne ra sindrome ra
rubéola congénita, ra difterya; ne ka'mi ra ‘mede
ya dathi pets'i ra ya hfieni ‘fio ne ‘reni ngu ra
influenza ne ma 'ra.

'® Pa ma ‘ra ya mfadi hyoni: https://www.anmm.org.mx/GMM/2014/n2/GMM_150_2014_2_180-188.pdf
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YA NTHANDI MFATS'IR BAKUNASION

!

MILLON

. : ‘*glz'l

Kasi 20 millonjyalbatsi n y'g nxutsi

ya mengu ja yall Im"bg'iv a hyoya
hime'pets’i ya bakuna'daiuni ra

' yhogamui, ne'daima ‘mu ja ra thogi xa
' 5 jeya.

1 :-;_. - ntt gl g d i I“r'
o\

t§% da du ante da tsoni

2.4 YA NTHANDI MFATS'IR BAKUNASION

Xa ja ra ximhai nthoni gatho ya data hnini da
mets'i ya bakuna xi hfio, njap’u ngu gatho ya
nxeni ra hnini. Ra ya hmunts'i ja ra ximhai ngu
ra hmunts'i ximhai ra nzaki fidki ne fats'i pa
da nthoki ya nt'ot’e gatho pa da nsu xi hfio

ne da maxt'i xa ja ra ximhai. Nuya nthoki ko
ra ‘reni zam’u ne ra mfats'i ja ya nthoni pa da
mamukwani ya bakuna.

Ank’e, kasi 20 millon ya batsi ne ya nxutsi ya
mengu ja ya hnini xi xa hyoya hime pets'i ya
bakuna da uni rd hogamui, ne da ma ‘mu ja
ra thogi xa nts'edi tsa da du ante da tsoni 5
jeya. Nu’pya ya mpa, ‘mu 1.5 millén ya ndate
ja ya txutx'ulo batsi ke tsa da mprebeni ko ra
bakunasion, ngu, ra sarampyén, ra tétanos
neonatal, ra tos ferina, ra ‘o po ra rotabirus
ne ra neumococo, gehya yoho ra gats'i, mas xa
nts'edi ke nu'u ma ‘ra.”

Ya batsi ne ya nxutsi hinte pets'i ra nthogi
ya bakuna ba ehe ja ya nguu ‘mu ya'pu di ge
ya mfats'i pa ya nzaki, ja ge, nu M'onda ne ja
ra ximhai nthoni da t'umbi ra nsu ra ‘mui ko
mahyegi ya mfats'i.

XENI NSADI 2: YA HNENI TSA DA MPREBENI

Nu'pya ya mpa, ‘mu 1.5 millén
ya nddte ja ya txutx'ulo batsi
ke tsa da mprebeni ko ra

bakundsion.

7 Pa ma ‘ra ya mfadi hyoni ja: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/immunization-coverage
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HE'MI NTHUTS'I YA BAKUNASION JA YA MPATI RA ‘MUI

2.5 HE'MI NTHUTS'I YA BAKUNASION JA YA MPATI RA ‘MUI

Numu ya bi‘mu n’a ra lele pets'i ra mfats'i kontra xangu ya hfieni, nuya thogi nge ha u tssoni nu'u
hingi za de ya me; ank’e nuya ya mfats'i tsa da tene ra ya zana mahyoni da mfots'i ya bakuna hma
ba ekwa pa da ‘ma’mi ra thogi tsa da ment'i ya hfieni da tsombi r ante Ra kartiya ra nzaki M'onda.

He'mi nthuts’i ya bakundsion® 0-9 jeya

38

Ya hieni

Bakuna prebeni

Tuberkulosis

Tengu
da t'uni

Jeyara zar

bakunasion

Tengu ya
bakuna
‘mui

Ra mpa
xa t'uni

BCG meningeane Hense n'a Xti ‘mu|
miliar
Epatitis B Hense n'a Xti ‘mui
Difterya, Tos fering, Ndui Yoho z4n3
Tétanos, -
Poliomelitis,
2 or a1 EpatitisBneya | Rafioho | Goho zéna
(DPaT+VPI+ hAeni xa nts'edi
- por ra N , .
Hib+HepB) Haemophilus Ra hAu rato zana
influenzae tipo b,
ngu neumoniva | \parg | Tetama
ne meningitis hAato zana
Difterya, '
DPT Tos ferina Mfats'i Goho jeya
ne Tétanos
o] Ndui Yoho zana
. No po ra =
Rotabirus Rota?/irus -
Ra noho | Goho zana
Neumoniya, Ndui Yoho z&na
Neumokdsika | Mmeningitis ne ma
konh d ‘ra ya hieni xa Ra noho | Goho zana
onhugada nts'edi ot'era e ——
neumokoko Mfats'i yoho zana
. ‘ret'a ma
SRP Sarampyodn, Ndui YPh? Zana
< birus® Rubéola ne thg’Eta ma
e Parotiditis Ra Aoho na <.32ana
‘rato jeya*™* J

*Q

HAaki 2023. Bi hnu ra 21 ra yoho zana ra jeya 2024.
Ngu mangi ya nda nt'adi ya bakunasién ‘mutho.

**  Nu'u Xa ‘mu ra yoto zana ra jeya 2020 da t'uni ra noho ‘yofni SRP xti tsoni ‘ret’'a ma hnato zana
¥ Nu'u Xa ‘mu ra yoto zana ra jeya 2020 da t'uni ra noho ‘yofni SRP xti tsoni ‘rato jeya.

¢ He'mi teni ya nt'adi ‘mutho haga ngu ra bakuna ‘ma’mi ra COVID-19.

¢ Mfats'i ja ya nxutsi ne ya batsi ko n’a ra thogi. Ko ra mfeni da ga’'mi ya thogi ‘mu xa ‘me ya bakuna,

ra heki tsa da t'uni kada goho zana.

https://www.gob.mx/salud/documentos/cartillas-nacionales-de-vacunacion-version-2023. Consultado 22 de abril de 2024.

XENI NSADI 2: YA HNENI TSA DA MPREBENI
Ra kartiya ra nzaki M'onda ge n'a ra he’'mi uni ra ts'ut'ubi ne pa da ‘mets’i kada n'a ra ja'i, t'untho
hinte ‘mu ra njut’i pa da zixi ra nthuts'i ya hnu ra nzaki, da tihi da hnu ya hfieni ne da hnu hanja
pa ya hfeni. Por Kada n'a ra nxeni ra ‘mui, ra kartiya pets'i ya nthuts'i ya bakundsion mahyoni da
nthoki pa gatho ga pets’ihu ra mfats'i.

- Tengu ya
< Ya hieni S Jeyarazar Rampa .
SRS prebeni Enguidatun bakundsion  xa t'uni b?ri:‘t?a
dui Xti tsoni
Naui ‘rato zana
_ Goho ya ngo

Ra noho xti tho ra

ndumi

Na jeya
Neumoniya T'uni kada jeya Yoho jeya

PO rﬁ virus ra - (nu'mu ya bi Aut’i

influenza HAU ieva

AneB ra tse) —
Goho jeya

: o Ndui
Nxutsi ne batsi
pets’i kut'a a guto Ra noho
jeya ko ya nts'okute _
Kada jeya
Ndui

He'mi | Ra Aoho Xti’tspni

Nndui kut'a jeya
o Ra hAu
Nts'edi ra
COVID-IS ¢ VIR
Nxutsi ne batsi ‘ret'a ma
pets’i kut'a a guto | yoho zana
jeya ko ya nts'okute(xti tho n'ara

Mfats'iee

gats'i t'uni
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He'mi nthuts'i ya bakunasion ra ‘mehfia 10 a 19 jeya:

He'mi nthuts'’i ya bakundsion® 10-19 jeya

Ya hieni

Jeya ra zar Ra mpa Tengu ya

: " . Tengu ya
bakunasion xa t'uni bakuna ‘mui

Ya hieni

Bakuna Tengu da t'uni Jeyarazar Rampa

Bakuna Tengu da t'uni

prebeni

prebeni

bakunasion

Xa t'uni

bakuna ‘mui

NdUi Xti tsgni.‘rgt’a Ja ra ndui
= ma n'a jeya Hinte nthe
Epatitis B Goho ya ngo pets'iya
Ra noho xti tho ra ‘met’ o na Ko Goho.ya
ndu'mi Sarampyon | bakuna | "2 TONC | ngoxt tho
Ko ra he'mi rot'a roa ne Rubéola =
nthuts'i xa Mfats'i = . Ko ra he'mi .
ngats'i kut'a ya jeya athutsi | Hense n'a Ja raj\thndw
hingi jats' nthe
Ndui Nt'uni ndui
‘reni po ra Birus Nxutsi pets'i
Tétanos Kora he'mi N'a zana da ra Papiloma ra Hense n'a ‘ret'a a ‘ret'a
. S N idi ja'i ne Kanser
ne Difterya | nthutsihingi | R2 Noho | thogidigera e renser ma goho
aLon : ndui Jeya*
jats'iwa hi xa =
tot'l ‘ret'a ma yoho )
Ra hfiu yazana da Ndyi
thogi di gera He'mi Ra fioho Jara
ndui ndui ndui nthe
Tétanos, Ya du'mi Ra hfu
Tdpa Difterya ne Hense n'a ra rote o
Tos ferina ngora‘fiu COVID-19** QE)S \/eil(lél) l 1rg
i ‘ret’a ma yoho
Kualkiera ya Ya ja'i ) zana xtithora
zana ra ‘Au ko Ja Mfats'i | gats'it'unija
, Hokok ra ‘iuwa ra
. nts'okute yoho ra hfu
Neumonia Ui Kada i zéna &
: uni kada jeya
Influenza| P° r]‘;’; birus (nu‘'mu ya bi
ra iNriuenza Aut'i ra tse) Ya ja'i ko ya
AneB nts'okute

HAaki 2023. Bi hnu ra 21 ra yoho zana ra jeya 2024.

Ngu mangi ya nda nt'adi ya bakunasion ‘mutho.

**  He'mi teni ya nt'adi ‘mutho haga ngu ra bakuna ‘ma’mi ra COVID-19.

*** Ko ra mfeni da ga’'miya thogi ‘mu xa ‘me ya bakun3, ra heki tsa da t'uni kada goho zana.

¢ Tsada t'uni kualkiera ra hitu zana ra ‘Au.
https://www.gob.mx/salud/documentos/cartillas-nacionales-de-vacunacion-version-2023. Consultado 22 de abril de 2024.
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He'mi nthuts'i ya bakunasion ra ‘mehfa 20 a 59 jeya:

HE'MI NTHUTS’I YA BAKUNASION®
RA ‘MEHNA 20 A 59 JEYA

o Tengu ya Tengu ya
. Ya hfieni : Jeya ne Ra mpa A Ya hiieni J Ra mpa p
Bakuna : Tengu da t'uni .. pa bakuna 4 cl il uni €yane pa bakuna
prebeni g ha'mu Xa t'uni ‘mui Bakuna prebeni UEGED & T ha’'mu xa t'uni ‘mui
- Ndui Jara Kualkiera ya
Hinte = ndui nthe JR
oetsiya hAu zana
) ‘met’o ) Gohoya ra ‘i
Sarampyon | pakung | Rafioho | ngo xtitho
ne Rubéola ra ndui
Ko ra he'mi Neumonlya T'uni kada j
o : Jara por ra birus uni kada jeya
st [7ers 2| nointne Eetaclonal| e | (numuyeb
Influenza Aut'i ra tse) Ya ja'i ko ya
AneB nts'okute
Kora h%’mi Mfats Kada ‘ret’ a
nthuts'i xa ats| jeya
ngats'i
Tétanos Ndui Nt'uni ndui
ne Difterya
Ko ra he'mi N'a zana da
nthutsi | Ra fAoho | thogidige ‘Ret’a ma
hlnglhj‘ats’l ra ndui Yaja'i ko yoho zana xti
W?,Otl,ix 2 ‘ret'a ma COVID-19 ** Nts'edi ra ya Mfats'i | tho ra gats'i
Ra hiyu |yoho ya zana COVID-19 | nts'okute o t'unijara ‘fiu
da thogi d.l wa ra yoho ra
ge ra ndui hAu zana e
Tetanos, Xti tsoni rote
leteryg ) Hense n'a ya ng_o ra ‘fiu
ne Tos ferina J

HAaki 2023. Bi hnu ra 21 ra yoho zana ra jeya 2024.

Ngu mangi ya nda nt'adi ya bakunasién ‘mutho.

**  He'mi teni ya nt’'adi ‘mutho haga ngu ra bakuna ‘ma’mi ra COVID-19.

*** Ko ra mfeni da ga’'mi ya thogi ‘mu xa ‘me ya bakuna, ra heki tsa da t'uni kada goho zana.

¢ Tsada t'uni kualkiera ra hiu zana ra ‘fiu.
https://www.gob.mx/salud/documentos/cartillas-nacionales-de-vacunacion-version-2023. Consultado 22 de abril de 2024.
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He'mi nthuts’i ya bakunasion ra ‘fioho 20 a 59 jeya:

HE'MI NTHUTS’I YA BAKUNASION®
RA ‘NOHO 20 A 59 JEYA

N Tengu ya Tengu ya
o Ya hieni . Jeya ne Ra mpa 5 Ya hAeni J Ra mpa 5
Bakuna : Tengu da t'uni : pa bakuna 5 = iz, "uni e pa bakuni
prebeni g ha'mu xa t'uni ‘mui Bakuna prebeni Tengu da t'uni ha’'mu xa t'uni ‘mui
. Jara
Hinte Ndui ndui nthe
pets'iya
p ‘met’ o Gohoya
Sarampyon bakuni | Rafoho [ ngo xtitho
ne Rubéola ra ndui Neumoniya -
por ra birus Tuni kada
Ko ra he'mi . Ya ja'i ko ya jeya (nu‘mu
hingi jats' ndui nthe Estacional | Influenza = LY
Ane B Aut'i ra tse)
Ko ra he'mi Kada ‘ret’ a
nthutsixa | Mfats' ieva
ngats'i
Tétanos
ne Difterya Ndui Nt'uni ndui
Ko 14 he'mi N'a zana da
ora g'r.m Ra fioho | thogi dige ‘Ret’'a ma
nthuts'i ra ndui Va ia'i k e
hingi jats - alalko | \eargi YOO zanaxt
wa hi xa ‘ret'a ma COVID-19** NtS,gdl ra Yya ko thora géts'i
tot'i Ra hiy |YOhoya zana COVID-19 |nts'okute t'uni ja ra‘fiu
da thogi di wa ra yoho ra
ge ra ndui J hAu zana e
@ HAaki 2023. Bi hnu ra 21 ra yoho zana ra jeya 2024.
* Ngu mangi ya nda nt'adi ya bakunasién ‘mutho.
**  He'mi teni ya nt'adi ‘mutho haga ngu ra bakuna ‘ma’'mi ra COVID-19.
*** Ko ra mfeni da ga’'mi ya thogi ‘mu xa ‘me ya bakuna, ra heki tsa da t'uni kada goho zana.

https://www.gob.mx/salud/documentos/cartillas-nacionales-de-vacunacion-version-2023. Consultado 22 de abril de 2024.
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He'mi nthuts'i ya bakunasion ra data ja'i tho 60 jeya ne mas:

HE'MI NTHUTS’I YA BAKUNASION®
RA DATA JA'I THO 60 JEYA NE MAS

eyane  Rampa  enduye
ha’'mu xa t'uni g

seane  Rampa  TSTUYS
ha’'mu xa t'uni —

Ya hieni
prebeni

Tengu da t'uni

Bakuna

Ya hieni

Bakuna Tengu da t'uni

prebeni

Ja'i pets'i 60 jeya ne thoki, hinte pets'i ya nts'okute
Nhense n'a < du'mi o
Neumokodsik va dgmlya Ko ra he'mi Kada ‘ret’
a konhugada 60 jeya nthutsixa [Mfatsi| "2 .2 ;Q a
Ja'i pets'i 60 jeya ne thoki, pets'i ya nts'okute ngats'i &Y
i Nhense n'a Ya du'miya
Neumokésika | \€UMoniya Neumokésik = miy )
po ra a konhugada 60 jeya Tétanos " ’_ .
neumokoko ‘Ret’'a ma yoho ne Difterya |Korahemi| NaU' | Nt'unindui
e | 5, | Voot
o i ge randui
Neu.mok,o.5|ka bakuna anti- wa hi xa Noho g
Polisakarida neu-mokosika ot Ra [retamayohoyazifia
konhugada hiu |dathigudigerandui
‘Ret’'a ma
T yoho ya
coviD-1o+ [N Mfats' Z5R3 da
. COVID-19 -
Infl Neumoniya - . thogi di ge
. U?nza po ra birus (nu‘r;mrﬁn;ﬁdﬁaujtg’iy?a tse) ra ndui ™
Estacional | 5 infiuenza uy = = .
AneB

@ HAaki 2023. Bi hnu ra 21 ra yoho zana ra jeya 2024.

* Ngu mangi ya nda nt'adi ya bakunasién ‘mutho.

**  He'mi teni ya nt'adi ‘mutho haga ngu ra bakuna ‘ma’'mi ra COVID-19.

*¥** Ko ra mfeni da ga’mi ya thogi ‘mu xa ‘me ya bakun3, rad heki tsa da t'uni kada goho zana

https://www.gob.mx/salud/documentos/cartillas-nacionales-de-vacunacion-version-2023. Consultado 22 de abril de 2024.
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1 Hilvn NTHUTS!I Yﬁ‘ ASIONJA YA MP. . ' XENI NSADI 2: YA HNENI TSA DA MPREBENI
13 ‘ ' 2.6 MAHYONI DA NBAKUNA N'A. GATS'I MFENI

-
\

Ngu da nuhu ja ra ndui ra nxeni nsadi, ga
bakunahu fats'i ga nsuhu di gesahu, pe ‘nehe
ya ja'i di ‘muhu wa di hmunts'ihu. Gatho ya
batsi ne ya nxutsi tsa da ment’i xangu ya hfieni
ge 'yo xangu ya nxeni ne hmunts'ihu ko ma
raya ja'i, nuya ge xa nts'edi. Di gehya, ra OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) hoki ra
hmat'i da nt’'uni ngut’a ya ndumi bakuna nu ya
lele ne ya txulo, ya ke nuya ya jeya ra nt'ot’e
gatho su ya ndo'yo ja pets'i ra nte ne ra ndo’yo
hingi ‘mui xi hiio pa da xani xangu di ge ya ‘reni
hfieni tsa ga pent’ihu.

‘Nehe, mahyoni ga benihu ra ya ja'i hingi tsa
da nbakuna hingi pets'i n'a ra hoga nzaki wa
po ra jeya, mu gatho ya batsi ne ya nxutsi da
nbakuna ne da gwat'i ja ra nguu nsadi, da su
hinga hense ya nzaki, sinu ‘nehe nu'u hinte
pets’i ya bakuna, nuya mfadi ngu hingi tsa da
ndathi wa da deni ra hfieni gatho.®

Ra bakunasidn tsixi ja ra nzaki ne ja ra ‘mui

xi hfio, nge mu di pets'ihu ra mfats'i tsa ga
‘rats’ihu ja ra nte ma ndo’yohu ne ra mfeni

ne tsa ga tsuhu gatho ra nzaki. Ya batsi ne

ya nxutsi txala hinga ngut'a da ndathi ne ko
ngehya da za da mets'i gatho ya ngwat'i ja ra
nguu nsadi ne da za da hoki xi hfio ya ‘mefi ha
hinda ‘ma’'mi ra nzaki.

Pa da Aut'i ja ra preeskolar ne ja ya nguu
ha pets'i ra te ya txulo batsi (CENDI), nt'a
yoho ya bakuna huts’i ra Kartilla Nasional ra

Bakunasion: ra Epatitis A ne Barisela, ya ke, Ra bakundsién tsixi ja ra nzaki
ank’e nuya yoho ya hiieni xa gai ko ra thogi ya ' S
jeya, ra hmuts'i ko ma ra ne ya ‘mefi ja ra nguu ne ja ra ‘mui xi hfio, nge mu

nsadi, tsa da xaxi ya ‘ra'yo hyots'e. . . .
B B ya rayohyo di pets’ihu ra mfats’i tsa ga

Ma n'a ra jeya mahyoni pa da mprebeni ra
tente ya hiieni ge ante da ndangi batsi na (9 a ‘ratsihu ja ra nte ma ndo’yohu
12 jeya), ja ge mahyoni da tets’e ra ts'edi ne da
mets'i xoge ra Auts’i ha kwat'i ya bakuna gatho

ra ‘mui ra batsi. gatho ra nzaki.

ne ra mfeni ne tsa ga tsuhu

'8 Pa ma ‘ra ya mfadi hyoni ja "inmunidad colectiva”: https://www.who.int/es/news-room/q-a-detail/herd-immunity-lockdowns-
and-covid-197gclid=CjOKCQjwg7KJBhDyARISAHrAXaG2clhKLS2a_WZouRzMhuDZ55s-3NZqoyMTSThZDwQdu27ub5mleQUaAg-
EEALw_wcB
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XENI NSADI 2: YA HNENI TSA DA MPREBENI

MBENI YA 'MEFI — XENI NSADI 2

Pa ya nxutsi ne ya batsi pets’i 6 a 9 jeya:

Nsi'i gi nu ra xeni nsadi nu hense n‘a ra klase ha da thoki ra xeni 2.5 ha kwat'i nxoge ya bakuna.
Pa ra gats'i... da'ye mfeni

Pa gi padi ha ri xadi xa ‘yo ya mfats’i ra bakunasion ne ra hnoni makwani di gehya, tsa gi hoki ya
t'ani xa t'ot’i wa ja ra hiAatho:

+  ¢Yogo'a mahyoni ga bakunahu des di lelehu?

+ (Te tsa da thogi ‘mu hinga nbakunahu?

+ ¢Gipa n‘ara hfieni tsa da mprebeni ko ra mfats'i ya bakuna? ;Nda'u?

+  ¢Yogo'a mahyoni gatho ga pets’ihu ya bakuna pa ga ma ja ra nguu nsadi?

‘Mefi hhat'i:

Ngu ra ntoke ya nt'ani ne ya nthadi, tsa da ‘ma gatho ya batsi ja ra gats'i ra thi wa ja ra nxeni ha da t'uni

ra hidki ne to da dadi xi hfio da ‘yeni n'a ra paso ne da hyandi hangu padi ‘mu da uni xingu ya paso ne
hanja da ntsuni ko ya bakuna. Tsa da nthokiwi ya nt'ani gatho yoho ya hmunts’i. Ne ko ya me ne ya ta.

Pa ya nxutsi ne ya batsi pets’i 10 a 12 jeya:
Hmat'i da thandi ra nxahni hense n‘a ra pa ha da ‘rats’i ra nthandi 2.5 fidki ra He’'mi nthuts'i ya
bakunasion.

Pa ra gats'i... Da'ye mfeni

Pa gi padi ha ri xadi xa ‘yo ya mfats’i ra bakunasion ne ra hnoni makwani di gehya, tsa gi hoki ya
t'ani xa t'ot’i wa ja ra hiatho:

+ ¢(Te ma hfieni tsa da mprebeni ko ya bakuna?

+ (Te ma hfieni ja ra ximhai xa ‘nu xi hfio ne xa xani M’'onda ko ra mfats'i ya bakuna?

+ ¢(Te tsa da thogi ‘mu hinga bakunahu?

+  ¢Yogo'a mahyoni gatho ga pets'ihu ya bakuna pa ga ma ja nguu nsadi?

Me, ta ne mengu:

Uni nuya ya mfadi ya ta, me ne mengu n‘a ja ra he’'mi wa na ja ra hfiaki ha da hmunts'i gatho. Nuya
tsa gi hoki xti gwat'i da ‘ot’i ya firma ya boleta wa gi nzohni. Nsi'i gi nu ya hfiu xeni nsadi nuna ra
he'mi hense n'a ra klase.

N’'a bes gatho ya di pets'i nuya ya mfadi tsa da hoki ra ya nt'ani pa nu ha ya mengu xa meya
mahyoni ra bakunasién ne ra hnoni makwani di gehya.

« ¢Nda ya hfieni tsa ga prebenihu ja ma batsihu ne ma nxutsihu mu ya da bakunahu?

« Nuhu ya kwadro ha kwat'i nxoge ya bakuna ¢Te ma bakuna xka fots'ihu ri batsihu ne ri
nxutsihu? ¢Bi uti n‘a ra thogi & ngi nt'uni?
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https://www.who.int/es/news-room/q-a-detail/vaccines-and-immunization-what-is-vaccination
https://www.cdc.gov/vaccines/parents/why-vaccinate/vaccine-decision-sp.html
https://www.paho.org/es/temas/inmunizacion/refutando-mitos-sobre-inmunizacion
https://www.who.int/es/news-room/q-a-detail/vaccines-and-immunization-what-is-vaccination
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/immunization-coverage
https://www.gob.mx/salud/articulos/esquema-de-vacunacion
https://www.anmm.org.mx/GMM/2014/n2/GMM_150_2014_2_180-188.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/immunization-coverage
https://www.who.int/es/news-room/qg-a-detail/herd-immunity-lockdowns-and-covid-19
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://www.unicef.org/es/coronavirus/lo-que-debes-saber-sobre-vacuna-covid19
http://vacunacovid.gob.mx/wordpress/informacion-de-la-vacuna/
https://www.unicef.org/es/coronavirus/lo-que-debes-saber-sobre-vacuna-covid19

https://www.unicef.org/es/inmunizacion/vacunas-para-todos
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