
 

Interne  الكتيب موجه للفتيات  ا هذ
القادرات على  والنساء  توالمراهقا

والخاضعات للعلاج جاب نال 
وات ممثلهن لأو ) *بفالبر

ع  
 **( الشر

 

وات  فالبر
 وسائل منع الحمل 

 والحمل
 كتيب موجه للمريضة 

 

  اقر
المعلومات    ئ  ة  نشر مع  الكتيب  إل هذا   الموجهة 
، من أجل الحصول ء دوا اللمريضة الموجودة داخل علبة  ا

 .على معلومات شاملة

وات ومشتقاته  *فالبر
 معرفته  يجب الذي  وسائل منع الحمل والحمل: ما  

وات ومشتقاته* أثناء الحملخطر  حول رئيسية يحتوي هذا الكتيب على معلومات   .استعمال فالبر
 .كانت لديك أسئلةإذا  طبيب أو القابلة أو الصيدلي  ال ي اقصد

  
 مجددا.   قراءتهإل ي   جافقد تحت .بهذا الكتيب احتفظ 

 www.sanofi.maتتوفر معلومات إضافية على موقع 
 
 

وات أو مشتقاته يُعرف أيضا ف * ® التالية سماءبال البر ن ن كرونو®، ميكروباكي  ®، ديباكي  ن  : ديباكي 
ي  ية: القانونالمستفيدات من الحماية . بالنسبة للمريضات البالغات المر  أولياءبالنسبة للمريضات القاصرات: الآباء أو الشخص/  **

 .الممثل القانونن

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اف  الوثيقة ـ تم نش   7نسخة   (ANSM)  والمنتجات الصحيةالوكالة الوطنية لسلامة الدواء تحت إش 

http://www.sanofi.ma/


 

Interne 

 ملاحظات 

 المحتوى 

 

 تذكرها اللازم  ساسية  ال   معلوماتال  1

 

4 

باستعمال  ما ه  المخاطر على طفلك المرتبطة   2
وات  أثناء الحمل؟   *فالبر

 5 

o  تشوهات خلقية 
o  ي واضطرابات التعلم  اضطرابات النمو العصبر

 

3 

4 

 وسائل منع الحمل 

 
6 

ذلك  أتت     
يعن  ماذا  مرة،  لول  الشهرية  الدورة 

؟   بالنسبة ل 
 

7-10 

o "وات  "*أبدأ علاجا بفالبر
o "  واتأستعمل  "*فالبر

7 

 8 "أنوي إنجاب طفللا "

 9 "أنوي إنجاب طفل"

ي حامل أو "
ي أعتقد أنبن

 10 "حاملفعلا إنبن

5 
ذلك     

يعن  ماذا  بعد،  الشهرية  الدورة  تأت  لم 
؟   بالنسبة ل 

 

11 

وات  * ® متوفر فالبر ن ن كرونو®، ميكروباكي  ®، ديباكي  ن ي الدوية التالية: ديباكي 
 فن

2 3 

ة المعلومات المرفقة داخل علبة   .مزيد من المعلوماتالللحصول على ء دوااليرجر الرجوع إل نشر

 

 

 

 

 

  

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Interne 

المرتبطة   على طفلك  المخاطر  وات باستعمال  ما ه     * فالبر
 أثناء الحمل؟ 

 تذكرها اللازم  ساسية  ال   معلوماتال  1 2 

 

خطرا، تشكل  طر، لكن جميع الجرعات  اخمال  تازدادالجرعة،    ارتفعتكلما  
واتل استعماحنى عند  اك  فالبر  .لعلاج الصرعمع أدوية أخرى باشبى

 

وات يعتبر  ي القطب فالبر
 .ومشتقاته* أدوية فعالة لعلاج الصرع والاضطراب ثنان 

 
واتعدم استعمال  النساء أو المراهقات أو الفتيات )من أي عمر(  على  يجب   ي    *فالبر

ما عدا فن
 .بدائل علاجيةغياب 

وات ذلك لن   .أثناء الحملتم استعماله * قد يصرن بشكل خطب  بطفلك إذا فالبر
 

ن  وات إذا كنتِ تتناولي   :للإنجاب عرضة * وكنتِ فالبر

o   ة العلاج ولمدة شهر واحد بعد توقطيلة  حمل فعالةالمنع  وسيلةدائما استعملى  ف العلاج؛ يفبر

o ة العلاج ولمدة شهر واحد بعد توق ي أبدا عن استعمال وسيلة منع الحمل أثناء فبر
 ج. ف العلا يلا تتوقفن

 

 : نجابتنوين ال إذا كنتِ 

o ي ا  ف وسيلة منع الحمل؛يطبيب قبل توقالستشب 

o  ي أبدا عن تناول
وات لا تتوقفن  . طبيب ذلك صراحة، لن حالتكِ قد تزداد سوءا الطلب منك ما لم ي * فالبر

 

ن  وات إذا كنتِ تتناولي    : حملالوبدأتِ * فالبر

o  ي عن تناول
وات لا تتوقفن ي القطب قد فالبر

 ؛يتفاقم * من تلقاء نفسكِ، لن الصرع أو الاضطراب ثنان 

o ي بشكل عاجل طبيبكِ ال ا ي ستشب 
)طبيب أعصاب أو طبيب نفسي أو طبيب أطفال( لمناقشة   خصان 

ح لكِ الطبيب  عليك  الخيارات العلاجية وما يجب   الانتقال إل علاج آخر إذا كان عليك  معرفته. سيش 

 .الانتقالهذا إجراء وكيفية 

 

ي مع طبيبكِ ال  بانتظام علاجكِ تقييم يجب إعادة 
)طبيب أعصاب أو طبيب نفسي أو طبيب أطفال(، على  خصان 

ي السنة
 .القل مرة واحدة فن

س سنوية،  استشارة  وعند كل  العلاج  بداية  ي 
معقومتفن ن  ال   ي  ي طبيبكِ 

وتوقيع  خصان  بقراءة  البلاغ  **  شهادة 
ن المخاطر المرتبطة باستعمال  بالمعلومات ن وتفهمي  وات ، للتأكد من أنكِ تعرفي  ورة فالبر * أثناء الحمل، وكذلك صرن

ة تناول   وات تجنب الحمل خلال فبر هذه الشهادة الموقعة إل الصيدلي مرفقة بالوصفة الطبية  يجب الإدلاء ب.  *فالبر
وات لتسليم عند كل   .فالبر

 

واتاستعمال قد يسبب  ة *فالبر  أثناء الحمل تشوهات خلقية خطب 
 

وات مستعملات عند النساء  ي *، فالبر
من الطفال   %11حوالي قد يعانن

ي  
فن بينما   ، ي

خلفر تشوه  حوالي يشكل  السكان  عامة  من  إل    %2الخطر 
%3  . 

واتاستعمال  قد يؤدي   أثناء الحمل إل اضطرابات    *فالبر
( والسلوك عند طفلكِ     التطور )العقلى  والحرك 

 
ة ف خطب 
 .أثناء نموه

 
ي  
يعانن غايةقد  قبل   40% إل     %30إل  ما  سن  ي 

فن الطفال  من 
ي التطور والسلوك، مثلمن المدرسة 

ة فن  :اضطرابات خطب 
 

o ي والكلام؛
ي تعلم المس 

 تأخر فن

o  بالطفال من نفس العمر؛ ذكاء أقل مقارنة المعدل 

o  ي اللغة؛
 صعوبات فن

o  الذاكرةاضطرابات. 
 

التوحد، يكون   طيف  باضطرابات  للإصابة  عرضة  أكبر  الطفال 
ونقص   الحركة  فرط  باضطراب  إصابتهم  خطر  يزداد  والتوحد، كما 

 .   الانتباه

  
 تحدث؟قد  ما ه  أنواع التشوهات الخلقية النى

 

الخلقية  تشمل   التشوهات  عنها  شيوعا  أكبر  الإبلاغ  تم  ي 
عند البر

وات استعمال   :*، على سبيل المثالفالبر

o  ي عظام العمود الفقري تشوهات
 (؛ السنسنة المشقوقة) فن

o  ي ذلك،  تشوهات
ي الوجه والجمجمة، بما فن

الرنبية  الشفة مثلا فن
ي الشفة العليا(؛

 )شق غب  طبيعي فن

o  المسالك    تشوهات  ، ن الكليتي  القلب،  الجمجمة،  الطراف،  ي 
فن

 البولية، والعضاء التناسلية؛

o  ن قد تؤثر على البصر؛  تشوهات ي العيني 
 فن

o  صمم الاضطرابات السمع أو. 

 

وات  * ® متوفر فالبر ن ن كرونو®، ميكروباكي  ®، ديباكي  ن ي الدوية التالية: ديباكي 
 فن

وات  * ® متوفر فالبر ن ن كرونو®، ميكروباكي  ®، ديباكي  ن ي الدوية التالية: ديباكي 
 فن

 
 ية: القانونالمستفيدات من الحماية . بالنسبة للمريضات البالغات أولياء المر بالنسبة للمريضات القاصرات: الآباء أو الشخص/ 

ي 
 .الممثل القانونن

 
 

4 5 

ة المعلومات المرفقة داخل علبة   .مزيد من المعلوماتالللحصول على ء دوااليرجر الرجوع إل نشر

 
ة المعلومات المرفقة داخل علبة   .مزيد من المعلوماتالللحصول على ء دوااليرجر الرجوع إل نشر

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Interne 

؟ أتت   4 3   ذلك بالنسبة ل 
 الدورة الشهرية لول مرة، ماذا يعن 

 
 منع الحمل   وسائل

 

واحدة على القل،    ، حمل فعالةالدائما وسيلة منع  استعملىي  
طبيبكِ،   بها  انقطاعبو يوصي  علاجكِ   طيلة  دون  ة  فبر

وات*    .ف العلاجيشهر واحد بعد توقوإل غاية بفالبر

 

وات"         *"أبدأ العلاج بفالبر

ال  طبيبكِ  لكِ  ح  ي سيش 
لكِ، وجميع  خصان  المناسب  الدواء  وات*  فالبر يعتبر  لماذا   **

ي حال  باستعمالهالمخاطر المرتبطة  
ن الحدوث    ةفن يجب ألا يعالجكِ  .  حمل بالنسبة للجني 

  حالة واحدة فقط: 
 
وات* إلا ف  .أي علاج بديل مناسب لكِ عدم وجود طبيبكِ بفالبر

وات*، لنه قد  يهدف ذلك إل تجنب حدوث حمل أثناء العلاج   بفالبر
 .يصرن بطفلكِ 

o   واتلن تحصلىي على   حاملا*  فالبر
ن وسيلة إلا إذا لم تكوئ  ، وكنتِ تستعملي 

 .حمل فعالةالمنع 
o   إجراء طبيبكِ  منكِ  العلاج    دمويالحمل  الاختبار  سيطلب  ي 

فن البدء  قبل 
واتب ات منتظمة أثناء العلاج )يُنصح بإجراء اختبار  فالبر   ، حملال، ثم على فبر

 .وسائل منع الحمل المناسبةبشأن  كنصحسيكل شهر(. كما   ،دموي أو بولي 
o   ي مع طبيبك ال   تراجع  علاجك بانتظاميجب أن

، على القل مرة واحدة  خصان 
 سنويا. 

النسل  تنظيم    أخصاءيرجر استشارة طبيبكِ أو طبيب النساء والتوليد أو القابلة أو  
، للحصول على نصائح   .املة حول وسيلة منع الحمل النسب لكِ شأو الصيدلي

إ الحمل حبر  منع  استعمال وسيلة  ي   ن يجب 
فن نشطة جنسيا  ي 

تكونن لم 
  ، الحالي يالوقت  لم  ال ما  طبيبكِ  ي رى 

تؤكد    خصان  قاطعة  أسباب  وجود 
وجود   معكِ  عدم  سيناقش  الحمل.  لحدوث  خطر  هذا  الأي  طبيب 

ي بداية العلاج وعند كل استشارة سنوية،   **.  المر
ن مع  فن ي طبيبكِ ال ستقومي 

بقراءة وتوقيع  **  خصان 
ن المخاطر المرتبطة باستعمال  اتالمعلومالبلاغ بشهادة  ن وتفهمي  ، للتأكد من أنكِ تعرفي 
وات ورة تجنب حدوث  فالبر الحمل، وصرن العلاجال* أثناء  ة  يجب الإدلاء  .  حمل خلال فبر

 ء.  دوا للتسليم هذه الشهادة الموقعة إل الصيدلي مرفقة بالوصفة الطبية عند كل ب
 

وات  * ® متوفر فالبر ن ن كرونو®، ميكروباكي  ®، ديباكي  ن ي الدوية التالية: ديباكي 
 فن

 
 ية: القانونالمستفيدات من الحماية . بالنسبة للمريضات البالغات أولياء المر بالنسبة للمريضات القاصرات: الآباء أو الشخص/ 

ي 
 .الممثل القانونن

 

 

6 7 

ة المعلومات المرفقة داخل علبة   .مزيد من المعلوماتالللحصول على ء دوااليرجر الرجوع إل نشر

 

ة المعلومات المرفقة داخل علبة   .مزيد من المعلوماتالللحصول على ء دوااليرجر الرجوع إل نشر

 

 

   

 

 

 

وات  * ® متوفر فالبر ن ن كرونو®، ميكروباكي  ®، ديباكي  ن ي الدوية التالية: ديباكي 
 فن

 
الممثل   ية: القانونالمستفيدات من الحماية . بالنسبة للمريضات البالغات أولياء المر بالنسبة للمريضات القاصرات: الآباء أو الشخص/ 

ي 
 .القانونن

 

 

 

 



 

Interne 

وات "أستعمل    ل"أنوي إنجاب طفلا و  * فالبر

 

وات ستعمل"أ    ل"وأنوي إنجاب طف * فالبر

  

ي  حمل فعالةالوسيلة منع  لى  دائما استعم
ي نشطة جنسيا فن

، حبر إن لم تكونن
 :الوقت الحالي 

o   الحمل   استعملى وسيلة واحدة على القل من وسائل منع 
وات* وحنى طيلة دون انقطاع بالفعالة،   ة علاجكِ بفالبر فبى

 .شهر واحد بعد التوقف عنه

o  أبدا وسيلة منع الحمل  
دون مناقشة الموضوع مع لا توقف 

 طبيبك.   
 

   
وات*. حددي  بمبادرة منك  لا تتوقف  أولا  عن وسيلة منع الحمل أو عن العلاج بفالبر

  موعدا مع طبيبكِ ال 
 .خصائ 

o   ن ال يتعي  ي على طبيبكِ 
بمدة    خصان  وات*  بفالبر ي وسعه لإيقاف علاجكِ 

ما فن بذل كل 
 .كافية قبل بدء الحمل، لضمان استقرار حالتكِ 

o   وري من ي    الصرن
فن وع  الش  خياراتكِ  عدم  مناقشة  قبل  طبيبكِ الحمل  مع  العلاجية 

ي ال 
 .خصان 

o   ال إعادة  يجب بانتظام مع طبيبكِ  ي تقييم علاجكِ 
القل مرة واحدة كل  خصان  ، على 

ي  سنة.   الفوليك،    بشأن طبيبك  استشب  الإصابة  يقد  الذي  تناول حمض  خطر  قلل 
وخطر الإجهاض المبكر العام المرتبط بأي حمل. ومع ذلك، فمن   نة المشقوقةسبالسن
المرجح أن يقلل حمض الفوليك من خطر التشوهات الخلقية المرتبطة باستعمال  غب   

وات النساء والتوليد   كطبيباقصدي   .فالبر ي تنظيم    أو طبيب 
القابلة/أخصان  أو 

الحمل  / النسل منع  وسيلة  حول  نصائح  على  للحصول  الممرضة، 
 .النسب لكِ 

 

ي طبيبكِ ال ا ي خبر
ن أنكِ    خصان  . لا حاملفورا إذا كنتِ حاملا أو تظني 

وات* قبل مناقشة المر مع طبيبكِ  ي عن تناول فالبر
 .تتوقفن

ن مع  خلال هذه الاستشارة،   ن وتوقعي  تقرئي  ي طبيبكِ ال سوف 
بشهادة  **  خصان  ، اتالمعلومالبلاغ 

ن   ورة تجنب للتأكد من أنكِ تعرفي  وات* أثناء الحمل وصرن ن المخاطر المرتبطة باستعمال فالبر وتفهمي 
ة العلاج  .بدء الحمل خلال فبر

ي تقييم علاجكِ بانتظام مع طبيبكِ ال إعادة  يجب  
، على القل مرة واحدة كل خصان 

ن هذه الاستشارة السنوية،  خلال  سنة.   ن    سوف تقرئي  ي طبيبكِ ال مع  وتوقعي 
**  خصان 

بشهادة   المرتبطة    ات المعلومالبلاغ  المخاطر  ن  وتفهمي  ن  تعرفي  أنكِ  من  للتأكد 
ورة تجنب حدوث   وات* أثناء الحمل وصرن ة العلاجالباستعمال فالبر  .حمل خلال فبر

وات  * ® متوفر فالبر ن ن كرونو®، ميكروباكي  ®، ديباكي  ن ي الدوية التالية: ديباكي 
 .فن

 
المستفيدات . بالنسبة للمريضات البالغات أولياء المر بالنسبة للمريضات القاصرات: الآباء أو الشخص/ 

ي  ية: القانونمن الحماية 
 .الممثل القانونن

 

 

8 9 

 

ة المعلومات المرفقة داخل علبة   .مزيد من المعلوماتالللحصول على ء دوااليرجر الرجوع إل نشر

ة المعلومات المرفقة داخل علبة    .مزيد من المعلوماتالللحصول على ء دوااليرجر الرجوع إل نشر

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 خلال  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وات  * ® متوفر فالبر ن ن كرونو®، ميكروباكي  ®، ديباكي  ن ي الدوية التالية: ديباكي 
 فن

 
المستفيدات من الحماية . بالنسبة للمريضات البالغات أولياء المر بالنسبة للمريضات القاصرات: الآباء أو الشخص/ 

ي  ية: القانون
 .الممثل القانونن

 

 



 

Interne 

5 
الولتأت  لم  " الشهرية    

ذلك  بعد   دورئى   
يعن  ماذا   ،

؟  " بالنسبة ل 
وات"   حامل أو وأعتقد   *أتناول فالبر

  حامل فعلا إأنن 
  "نن 

  

ن على   وات* ل تحصلي  الطفال  .  يحافظ على صحتكِ هام  مرض الصرع. هذا دواء  علاج  فالبر
وات* قد يعانون من  الذين ولدوا من   ةجد  صحية  مشاكل  أمهات خضعن لعلاج بفالبر   . خطب 

ي أنتِ ووالد
وات عند  أولياء المر  / يكمن المهم أن تكونن على علم بالمخاطر المرتبطة بفالبر

 .استعماله أثناء الحمل

وات*،   من تلقاء نفسك عن تناول فالبر
ي القطب    لا تتوقف 

قد  لديك  لن مرض الصرع أو اضطراب ثنان 
 يتفاقم. 

ي     طبيبكِ ال استشب 
العلاجية وما    بشكل عاجل  خصائ  ن عرفته.  ميجب  الذي  لمناقشة خياراتكِ    يتعي 

ي على طبيبكِ ال 
ح    وتقييم كافةبذل قصارى جهده لإيقاف العلاج،    خصان  البدائل العلاجية الممكنة. سيش 

املة عن شكما سيعطيكِ معلومات    إجراء هذا الانتقال. الانتقال إل علاج آخر وكيفية  وجب عليك  لكِ إذا  
 :المخاطر المرتبطة بتناول الدواء أثناء الحمل

  يوم 
 
 .طفالالقادرة على إنجاب  تصبحي   ، قد ما ف

 .يجب أن تتبع  هذه التوصيات بدقةلهذا 

وات* أثناء الحمل معرضالذين ولدوا من الطفال يعد  ن أمهات تناولن فالبر  :   لخطر أكبر ي 
o ة؛ ل  لتشوهات الخلقية الخطب 
o والسلوكل ) ي

، الذهبن ي التطور )الحركي
ة فن  .لاضطرابات الخطب 

 
 .قد تؤثر هذه الاضطرابات بشكل بالغ على حياة طفلكِ 

ي بعض الحالات الاستثنائية، قد 
ي هذه الحالة سيعطيكِ يتعذر فن

طبيب نصائح إضافية لمساعدتكِ على التغيب  العلاج. فن
، وسيحاول  وعكِ العائلىي

 الموصوفة.  الجرعات خفض اتخاذ قرار مستنب  بخصوص مش 
 

 

  الشهرية الول تأتلم "
 "بعد  دورئى

 
  عندما "

  الشهرية الولتأئى
 " دورئى

 

لستِ  السيتحقق   أنك  طبيب 
 
ً
 .حامل

الشهرية  ظهور  بمجرد   دورتكِ 
والديكِ/ االول،   ي  أولياء  خبر

 .أمرك
ال استشارة  يجب   ي طبيبكِ 

  خصان 
 .لمناقشة علاجكِ 

 

 

حمل، حبر  المنع  دواء ل   بطبي السيصف لكِ  
ال غياب  ي 

 .جنسيةالعلاقات  فن
منع  وسيلة  استعمال  دائما  عليكِ  يجب 

انقطاعبحمل  ال علاجكِ  طيلة    دون  ة  فبر
وات* وحبر شهر واحد بعد توق  يفه.  بفالبر

الاستشارة،   هذه  مع  خلال  ن  وتوقعي  ن  تقرئي  ال سوف  ي طبيبكِ 
البلاغ  **  خصان  شهادة 

وات* أثناء الحملالمخاطر المرتبطة باستعمال  معرفة وفهم  للتأكد من    بالمعلومات إذا    .فالبر
وات* أثناء الحمل، فسوف تتم متابعتكِ عن كثب،  ن أخصائيإل وإحالتك تعرضتِ لفالبر  :ي 

o للتأكد من أن مرضكِ تحت السيطرة؛ 
o ولمتابعة نمو طفلكِ قبل الولادة. 

بأنك كنت   طفلك  حالة  سيتابعون  الذين  الطباء(  )أو  الطبيب  إبلاغ  يجب  الولادة،  بعد 
ن   وات أثناء الحملتعالجي   .بفالبر

o  ن هذا الدواء عدم الإرضاع يجب  .صح طبيبكِ بخلاف ذلكما لم ين  ،إذا كنت تتناولي 
 
الحالات، يجب عليك    ي جميع 

ال استشارة  فن ي طبيبك 
السنة. خلال هذه الاستشارة، سيقوم    خصان  ي 

فن مرة واحدة على القل 
:   طبيبال  بما يلىي

وات* لا يزال الدواء المناسب  •  ،لحالتك الصحيةالتحقق من أن فالبر
وات*، و بشأن  التحدث إليك •  فالبر
ن للتأكد من أنك تفهم بالتوقيع على وثيقة( أولياء أمركمطالبتك )أو مطالبة والديك/  •  .جيدا جميع هذه التوصيات ي 

 
ي جميع الحالات، إذا كانت لديك أي

 أولياء أمرك.  طبيب أو والديك/ استفشي لدى الأسئلة،  ةوفن

وات  * ® متوفر فالبر ن ن كرونو®، ميكروباكي  ®، ديباكي  ن ي الدوية التالية: ديباكي 
 .فن

 
ي  ية: القانونالمستفيدات من الحماية . بالنسبة للمريضات البالغات أولياء المر بالنسبة للمريضات القاصرات: الآباء أو الشخص/ 

 .الممثل القانونن
 

  
وات* من دون استشارة طبيبكاستعمال أبدا عن  لا تتوقف   . فالبر

وات  * ® متوفر فالبر ن ن كرونو®، ميكروباكي  ®، ديباكي  ن ي الدوية التالية: ديباكي 
 فن

 10 11 

ة المعلومات المرفقة داخل علبة   .مزيد من المعلوماتالللحصول على ء دوااليرجر الرجوع إل نشر

 

 
 

ال  طبيبكِ  مع  فورا    
  تحدئ 

 .خصائ 
عليك   يجب  بما  طبيبكِ  كِ  القيام سيخبر

وات*به.   تناول فالبر   عن 
قبل    لا تتوقف 
 . طبيبالاستشارة 

 
 

  حامل"
 " عندما أكون حاملا أو أظن أنن 

 

 



 

Interne 
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ات الثانوية   التصري    ح عن التأثب 

  
 يخضع هذا الدواء لمراقبة إضافية ستمكن من التعرف بسرعة على المعلومات الجديدة المرتبطة بالسلامة  ▼ 

  
ي هذه إذا شعرت بأي تأثب  غب  مرغوب فيه، اخبر الطبيب أو الصيدلي أو الممرضة. وينطبق ذلك أيضا على أي 

تأثب  غب  مرغوب فيه لم يذكر فن
ي لليقظة الدوائية عبر رقم الهاتف:  ة إل المركز المغرنر

ات غب  المرغوب فيها مباش  ة. كما يمكنك الإبلاغ عن التأثب   080- 1000180النش 
ي تزويد المزيد من المعلومات عن سلامة الدواء

ات غب  المرغوب فيها، تساهم فن  .بالإبلاغ عن التأثب 
ي 
 :للحصول على مزيد من المعلومات حول أدوية سانوفن

ي 
ونن يد الإلكبر  0522669000الهاتف:  infomed.mco@sanofi.com :البر

ي 
 مصلحة اليقظة الدوائية سانوفن

ي 
ونن يد الإلكبر  0522669000الهاتف:  pharmacovigilance.maroc@sanofi.com :البر

 


