
GUÍA DE 
VALPROATO PARA 
PACIENTES DE SEXO 
MASCULINO 

Lea esta guía 
junto con el folleto de 

información para el paciente 
para obtener información 

completa del producto.

VALPROATO Valpakine 

LO QUE DEBE SABER 

Esta guía contiene información clave sobre el riesgo potencial de Valpakine 

cuando los pacientes de sexo masculino lo utilizan en los 3 meses previos a la 

concepción de un niño. 

Si tiene alguna duda, consulte a su médico o farmacéutico.
Consulte a su médico o farmacéutico si tiene alguna pregunta.

CONSERVE ESTA GUÍA. ES POSIBLE QUE DEBAS VOLVER A LEERLO. 



¿Cuáles son los riesgos de tomar valproato* 

al concebir un niño? 

Un estudio sugiere un posible riesgo de trastornos del movimiento y del 
desarrollo mental (problemas con el desarrollo temprano de la infancia) 
en niños nacidos de padres tratados con valproato en los 3 meses previos 
a la concepción. 

¿Qué significa esto para mí? 

Como medida preventiva, su médico analizará con usted el posible riesgo en 
niños nacidos de padres tratados con valproato en los 3 meses previos a la 
concepción. 

Su médico también analizará con usted lo siguiente: 

La necesidad de considerar un método anticonceptivo eficaz (control de 
la natalidad) para usted y su pareja del género femenino durante el uso 
de valproato y durante 3 meses después de interrumpir el uso de 
valproato (el tiempo necesario para que se forme un nuevo esperma). 

En este estudio, alrededor de 5 niños de cada 100 tuvieron tales trastornos 
cuando nacieron de padres tratados con valproato, en comparación con 
alrededor de 3 niños de cada 100 cuando nacieron de padres tratados con 
lamotrigina o levetiracetam (otros medicamentos que pueden usarse para 
tratar su enfermedad). 

La necesidad de consultar a su médico cuando esté planeando concebir 
un hijo y antes de interrumpir la anticoncepción (control de la natalidad). 

Sin embargo, el estudio tiene limitaciones y, por lo tanto, no está del 
todo claro si el aumento del riesgo y trastornos del desarrollo mental y 
movimiento  sugeridos por este estudio es causado por el valproato. 

La posibilidad de otros tratamientos que puedan usarse para 
tratar su enfermedad, dependiendo de su situación individual. 

No done esperma mientras toma valproato y durante 3 meses después de 
interrumpir el tratamiento con valproato. 

En el estudio se investigó una amplia gama de trastornos del movimiento 
y del desarrollo mental. Sin embargo, el estudio no fue lo 
suficientemente grande como para mostrar qué tipo particular de 
trastorno pueden estar en riesgo de desarrollarse niños. 
Por ejemplo, los problemas con el movimiento y el desarrollo mental de 
su hijo a medida que crece pueden incluir: 

Problemas de movimiento 

Una inteligencia más baja que otros niños de la misma edad

Habilidades deficientes del habla y del lenguaje. 

Problemas del espectro autista o autismo 

Hable con su médico si está pensando en tener un bebé. 

Si su pareja del género femenino queda embarazada mientras usted 
usaba valproato en los 3 meses previos a la concepción y tiene preguntas, 
comuníquese con su médico. 

No interrumpa su tratamiento sin hablar con su médico. Si interrumpe su 
tratamiento, sus síntomas pueden empeorar. 

Debe obtener citas regulares con su médico que emitió la receta. 

Durante esta visita, su médico analizará con usted las precauciones 
asociadas con el uso de valproato y la posibilidad de otros tratamientos que 
puedan usarse para tratar su enfermedad, según su situación individual. Se desconoce el riesgo para los niños nacidos de padres que 

interrumpieron el tratamiento con valproato 3 meses (el tiempo necesario 
para formar esperma nuevo) o más antes de la concepción. 

*Valproato también conocido como Valpakine

CONSULTE EL FOLLETO DE INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE PARA OBTENER INFORMACIÓN MÁS 
DETALLADA. 

Trastorno de déficit de atención y/o hiperactividad






