
Czy wiesz, jak 
chronić swoje 
dziecko przed 
RSV?
RSV to wirus, który może doprowadzić do hospitalizacji każdego 
niemowlęcia1–3.

Większość zakażeń wywołanych przez RSV (syncytialny wirus 
oddechowy) ma wprawdzie łagodny przebieg i powoduje objawy 
przypominające przeziębienie4, lecz u wszystkich niemowląt 
w przypadku zakażenia istnieje ryzyko ciężkiego przebiegu infekcji1–3.

Około 2 na 3 niemowląt zarazi się RSV przed ukończeniem pierwszego 
roku życia5,6; ponadto niemowlęta są bardziej narażone na zachorowanie 
w określonych porach roku, zwykle w okresie jesienno-zimowym7.

Przygotuj się na sezon zakażeń RSV i poznaj najważniejsze informacje na 
temat tego wirusa.

Rozpoznaj objawy RSV 

Do typowych objawów u niemowląt należą8:

Katar lub zatkany nos

Kaszel

Wysoka temperatura

Zmęczenie

Zakażenie RSV może czasami wywoływać  
u niemowląt poważne objawy, takie jak8:

Nasilający się kaszel

Szybsze oddychanie lub 
dłuższe przerwy między 
oddechami

Trudności  
z karmieniem lub 
jedzeniem

Świszczący oddech

Podane objawy nie wyczerpują zagadnienia, w razie wątpliwości 
należy skonsultować się z lekarzem.

Jeśli masz jakiekolwiek wątpliwości dotyczące zdrowia swojego 
dziecka, porozmawiaj z lekarzen, aby uzyskać więcej informacji.

Potencjalne zagrożenia 
wywoływane przez RSV

Zakażenie RSV zwykle daje łagodne objawy podobne do 
przeziębienia, ale może też wywoływać zakażenia dolnych 
dróg oddechowych, takie jak zapalenie oskrzelików lub 
zapalenie płuc4.
Może dojść do nagłego zaostrzenia przebiegu choroby9. Jako 
rodzic musisz zatem wiedzieć, że:

RSV jest główną przyczyną hospitalizacji dzieci poniżej 
pierwszego roku życia2,10,11

RSV rozprzestrzenia się poprzez kaszel, kichanie  
i bliski kontakt fizyczny12

Do zakażenia często dochodzi poprzez kontakt 
z rodzeństwem oraz osobami z najbliższego 
otoczenia (np. dzieci w żłobku)12

Porozmawiaj ze swoim 
lekarzem, aby dowiedzieć 
się, jak przygotować się 

na sezon RSV

i powiedz o tym 
rodzinie oraz 
znajomym
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