B. ULOTKA DLA PACJENTA



Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Toujeo SoloStar 300 jednostek/ml, roztwér do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu
Insulina glargine
Kazdy wstrzykiwacz SoloStar umozliwia podanie od 1 do 80 jednostek z dokladno$cia do
1 jednostki

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

. Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytaé.

. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

. Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywaé innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

. Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Toujeo i w jakim celu sie go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Toujeo
Jak stosowac lek Toujeo

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywa¢ lek Toujeo

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Sunbkwd =

1. Co to jest lek Toujeo i w jakim celu sie go stosuje

Lek Toujeo jest dlugodziatajaca insuling zwana ,,insuling glargine”.
o Jest bardzo podobny do insuliny ludzkie;j.

o Zawiera trzy razy wiecej insuliny w 1 ml niz standardowa insulina, ktora zawiera
100 jednostek/ml.

o Jesli zajdzie taka potrzeba, pacjent moze zmieni¢ pore wstrzykniecia (wigcej informacji, patrz
punkt 3).

o Wykazuje state i dtugotrwate dziatanie zmniejszajgce stgzenie cukru we krwi.

o Jest wstrzykiwany raz na dobe.

Lek Toujeo jest stosowany w leczeniu cukrzycy u dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku powyzej 6
lat. Jest to choroba spowodowana niewystarczajgcym wytwarzaniem insuliny koniecznej do
kontrolowania stgzenia cukru we krwi.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Toujeo

Kiedy nie stosowaé leku Toujeo
o Jesli pacjent ma uczulenie na insuling glargine lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Toujeo nalezy oméwié to z lekarzem, farmaceutg lub
pielegniarka. Nalezy doktadnie przestrzegac zalecen lekarza dotyczacych dawkowania leku Toujeo,
kontroli stezenia cukru we krwi 1 w moczu, zalecen dietetycznych i aktywno$ci fizycznej oraz techniki
wstrzyknie¢.



Wazne:

o Jesli pacjent ma za mate st¢zenie cukru we krwi — patrz ,,jak postgpowacé w przypadku matego
stezenia cukru we krwi” na koncu tej ulotki.

o Zmiana insuliny — jesli pacjent zmienia typ, marke lub wytworce dotychczas stosowanej
insuliny na inng, w takim przypadku moze by¢ konieczna zmiana dawki.

. Jednoczesne stosowanie pioglitazonu z insuling moze prowadzi¢ do powaznych probleméw —
patrz punkt ,,Pioglitazon” ponize;j.

o Nalezy upewnic si¢ czy pacjent stosuje wlasciwg insuling — przed kazdym wstrzyknigciem

nalezy zawsze sprawdzi¢ etykiete insuliny, aby unikng¢ pomytki z innymi insulinami,
szczegolnie miedzy insulinami dtugodziatajacymi, a insulinami krotkodziatajacymi.

. Pacjent nigdy nie powinien stosowac strzykawki do pobrania leku Toujeo ze wstrzykiwacza.
Ma to na celu uniknigcie bledow dawkowania i potencjalnego przedawkowania, co moze
prowadzi¢ do zbyt matego stezenia cukru we krwi.

o Jesli pacjent jest niewidomy lub ma staby wzrok nie powinien stosowaé wstrzykiwacza
samodzielnie, poniewaz moze nie by¢ w stanie odczyta¢ warto$ci w okienku dawki na
wstrzykiwaczu. Nalezy uzyska¢ pomoc ze strony drugiej osoby, ktéra ma dobry wzrok 1 jest
przeszkolona w uzywaniu wstrzykiwacza.

Zmiany skérne w miejscu wstrzykniecia

Nalezy regularnie zmienia¢ miejsce wstrzyknigcia. Zapobiega to powstawaniu zmian skornych, takich

jak zgrubienia, obkurczenia lub grudki. Insulina wstrzyknigta w obszar, w ktorym wystepuja grudki,

moze nie dziata¢ odpowiednio.

. Jezeli obecnie insulina jest wstrzykiwana w obszarze, w ktorym wystepuja grudki, to przed jego
zmiang nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.

Lekarz moze zaleci¢ doktadniejsze kontrolowanie st¢zenia cukru we krwi oraz dostosowanie dawki

insuliny lub innych lekow przeciwcukrzycowych.

Choroby i urazy

W celu kontrolowania cukrzycy konieczne moze by¢ doktadniejsze badanie krwi i moczu, jesli:

o pacjent jest chory lub doznat powaznego urazu. Takie sytuacje mogg stac si¢ przyczyna
zwigkszenia stgzenia cukru we krwi - hiperglikemia.

o pacjent spozywa za malg ilo§¢ pokarmu. W takiej sytuacji stezenie cukru we krwi moze by¢ za
male - hipoglikemia.

W przypadku, gdy pacjent Zle si¢ poczuje lub dozna urazu, nalezy niezwlocznie powiedzie¢ o

tym lekarzowi.

Jesli pacjent ma cukrzyce typu 1 i jest chory lub dozna urazu:

o nie nalezy przerywac stosowania insuliny

o nalezy spozywac¢ odpowiednie ilo$ci weglowodandw.

Jesli pacjent ma cukrzyce, nalezy zawsze poinformowac o tym osoby odpowiadajace za opieke lub
leczenie pacjenta.

Przeciwciala przeciwko insulinie

Leczenie insuling moze spowodowac, ze organizm pacjenta bedzie wytwarzat przeciwciata przeciwko
insulinie (substancje, ktore dziatajg przeciwko insulinie). Jednak, tylko w bardzo rzadkich
przypadkach, bedzie to wymagalo zmiany dawki insuliny.

Stosowanie leku Toujeo w podrozy

Jesli pacjent wyjezdza za granice, podrozowanie przez strefy czasowe moze wplynac na
zapotrzebowanie na insuling i czas wstrzykni¢¢. Przed podrdza nalezy porozmawiac z lekarzem.
Wskazane jest, aby pacjent omowit nastepujace kwestie:

czy typ insuliny, ktora stosuje pacjent jest dostepny w kraju docelowym;

jak zapewni¢ zapas insuliny, igiet i innych rzeczy;

jak prawidtowo przechowywac¢ insuling podczas podrozy;

pory spozywania positkow i stosowania insuliny;

mozliwe skutki zmiany strefy czasowej;



o czy w krajach, ktore odwiedzi pacjent wystepujg jakiekolwiek czynniki ryzyka dotyczace
zdrowia;
o co nalezy zrobi¢ w naglych sytuacjach, gdy pacjent zle si¢ poczuje lub zachoruje.

Dzieci i mlodziez
Tego leku nie nalezy podawa¢ dzieciom w wieku ponizej 6 lat, poniewaz nie ma doswiadczenia
w stosowaniu leku Toujeo u dzieci w tym wieku.

Lek Toujeo a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce o wszystkich lekach przyjmowanych
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac. Niektore leki
mogg powodowac zmiany st¢zenia cukru we krwi. Lekarz poinformuje pacjenta, jezeli stosowana
dawka insuliny bedzie wymagata zmiany. Nalezy rowniez zachowa¢ ostrozno$¢ podczas odstawiania
tego leku.

Ponizej wymieniono najczgstsze leki, ktore moga wptynac na leczenie insuling:

Stezenie cukru we krwi moze zmniejszy¢ sie (hipoglikemia), jesli pacjent stosuje:

. jakiekolwiek inne leki stosowane w cukrzycy

dyzopiramid — w leczeniu niektdrych choréb serca

fluoksetyne — w leczeniu depresji

pentamidyne — w zakazeniach pasozytami. Moze to spowodowac zbyt niskie stezenie cukru we

krwi, po ktorym niekiedy moze wystapi¢ zbyt wysokie stg¢zenie cukru we krwi

antybiotyki sulfonamidowe — w infekcjach

fibraty — w celu zmniejszenia duzego stezenia thuszczoéw we krwi

inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) — w leczeniu depresji

pentoksyfiling, propoksyfen i salicylany (takie jak aspiryna) — w leczeniu bolu i tagodnej

goraczki

o inhibitory enzymu konwertazy angiotensyny (ACE) — w leczeniu niektorych chorob serca lub
wysokiego cisnienia krwi.

Stezenie cukru we krwi moze zwiekszy¢ sie (hiperglikemia), jesli pacjent stosuje:

danazol — w leczeniu endometriozy

diazoksyd — w leczeniu wysokiego ci$nienia krwi

glukagon — w leczeniu bardzo matego stezenia cukru we krwi

izoniazyd — w leczeniu gruzlicy

somatroping — hormon wzrostu

hormony tarczycy — w leczeniu nieprawidtowej czynnosci tarczycy

estrogeny i progestageny — takie jak leki antykoncepcyjne stosowane do kontroli urodzen

kortykosteroidy, takie jak kortyzon — w leczeniu stanéw zapalnych

inhibitory proteazy — w leczeniu zakazen HIV

leki moczopgdne — w leczeniu wysokiego cisnienia krwi lub nadmiernego zatrzymywania

ptynow

klozaping, olanzaping i pochodne fenotiazyny — w leczeniu zaburzen psychicznych

o sympatykomimetyki takie jak epinefryna (adrenalina), salbutamol, terbutalina — w leczeniu
astmy.

Zarowno zwiekszenie, jak i zmniejszenie stezenia cukru we krwi moze wystapic, jesli pacjent

stosuje:
. beta-blokery lub klonidyng — w leczeniu wysokiego cisnienia krwi
. sole litu — w leczeniu zaburzen psychicznych.

Beta-blokery
o Leki beta-adrenolityczne oraz inne ,,leki sympatykolityczne” (takie jak klonidyna, guanetydyna,
rezerpina — stosowane w leczeniu wysokiego cis$nienia krwi) moga maskowa¢ lub hamowacé



objawy zbyt niskiego stezenia cukru we krwi (hipoglikemii) lub moga utrudnia¢ rozpoznanie
objawoOw ostrzegawczych.

Pioglitazon

U niektorych pacjentow z dlugo trwajaca cukrzyca typu 2 i chorobg serca lub przebytym udarem

mozgu, leczonych pioglitazonem i insuling, wystapita niewydolnos¢ serca.

. Nalezy jak najszybciej powiadomi¢ lekarza w przypadku wystgpienia objawow niewydolnosci
serca - takich jak uczucie nietypowego skrécenia oddechu, naglte zwickszenie masy ciata lub
miejscowa opuchlizna.

Jesli ktorekolwiek z powyzszych dotyczy pacjenta, lub pacjent ma watpliwos$ci, nalezy zwrocié si¢ do
lekarza, farmaceuty lub pielegniarki przed zastosowaniem leku Toujeo.

Stosowanie leku Toujeo z alkoholem
W wyniku spozycia alkoholu stezenie cukru we krwi moze zwigkszy¢ si¢ albo zmniejszy¢ — nalezy
kontrolowa¢ stgzenie cukru we krwi czesciej niz zazwyczaj.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza, farmaceuty lub pielegniarki przed zastosowaniem tego leku:

. mozliwa bedzie koniecznos¢ zmiany dawki insuliny w czasie cigzy lub po porodzie, lub zmiana
dawki insuliny i zmiana diety w okresie karmienia piersia
o kontrola cukrzycy i zapobieganie wystapieniu matego stgzenia cukru we krwi ma szczegdlne

znaczenie dla zdrowia dziecka.

Prowadzenie pojazd6w i obstugiwanie maszyn

Wystapienie za matego lub zbyt duzego stgzenia cukru we krwi lub pogorszenie widzenia moga
wplyna¢ na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow, obstugiwania narzedzi lub maszyn. Zdolno$¢ do
koncentracji moze ulec zaburzeniu. Moze to stwarza¢ zagrozenie dla pacjenta lub innych oséb. Nalezy
zapyta¢ lekarza, farmaceuty lub pielegniarki, czy pacjent moze prowadzi¢ pojazdy, obstugiwaé
narzegdzia lub maszyny, jesli:

o czesto wystepuje u niego za mate stezenie cukru we krwi

o rozpoznanie za matego stezenia cukru we krwi jest utrudnione dla pacjenta.

Lek Toujeo zawiera séd
Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na dawkg, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od sodu”.

3. Jak stosowaé lek Toujeo

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢
sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Leku Toujeo i insuliny glargine 100 jednostek/ml nie mozna stosowa¢ zamiennie, pomimo ze
zawieraja t¢ samg substancje czynng. Do zmiany dotychczas stosowanej insuliny na inng konieczna
jest recepta od lekarza, nadzor lekarski oraz kontrola stezenia glukozy we krwi. W celu uzyskania
dalszych informacji nalezy porozmawiac z lekarzem.

Dawkowanie

Przy uzyciu wstrzykiwacza Toujeo SoloStar mozna jednorazowo wstrzykng¢ dawke insuliny od 1 do
80 jednostek, z doktadnoscia do 1 jednostki. Okienko wstrzykiwacza SoloStar pokazuje liczbe
jednostek leku Toujeo gotowych do wstrzyknigcia i nie wymaga to przeliczania dawki.

Lekarz ustali:

. wymagang dawke dobowa i pore podania leku Toujeo

o kiedy nalezy wykonywac¢ badania st¢zenia cukru we krwi i czy nalezy wykona¢ badania moczu
o kiedy moze zaj$¢ potrzeba podania wigkszej lub mniejszej dawki.
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Decyzje te beda oparte na trybie zycia pacjenta, wynikach badan stezenia cukru (glukozy) we krwi i
dotychczasowym stosowaniu insuliny.

Nalezy porozmawiac z lekarzem, gdyz pacjent moze potrzebowa¢ mniejszej dawki, jesli:
. pacjent jest w wieku 65 lat lub starszy
. pacjent ma zaburzenia nerek lub watroby.

Lek Toujeo nalezy do insulin dlugodziatajacych. Moze by¢ stosowany zgodnie z zaleceniem lekarza
rownocze$nie z insuling krétkodziatajacag lub innymi lekami stosowanymi w leczeniu duzego stezenia
cukru we krwi.

Pacjent zawsze powinien upewnic si¢, ze uzywa wtasciwego typu insuliny.

. Przed kazdym wstrzyknigciem nalezy zawsze sprawdzi¢ etykiete insuliny, aby unikna¢ pomytki
z innymi insulinami, szczegdlnie mig¢dzy insulinami dtugodziatajacymi, a insulinami
krotkodziatajacymi.

. Moc leku ,,300” jest umieszczona na etykiecie wstrzykiwacza Toujeo SoloStar wytluszczonym
drukiem w kolorze miodowo-ztotym. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Wiele czynnikdéw moze wptywac na stezenie cukru we krwi — pacjent powinien dowiedzie¢ sig, jakie
mogg to by¢ czynniki i co robi¢, gdy stezenie cukru we krwi si¢ zmienia. Pomoze to zapobiec zbyt
duzemu lub zbyt malemu stezeniu cukru we krwi. Wiecej informacji na ten temat znajduje si¢ w
czgsci ,hiperglikemia i hipoglikemia” w koncowej czgsci tej ulotki.

Kiedy stosowac lek Toujeo
o Lek Toujeo nalezy stosowac raz na dobe, najlepiej zawsze o tej samej porze kazdego dnia.
o Pacjent moze wstrzykna¢ lek do 3 godzin przed lub po ustalonej porze podawania.

Przed wstrzyknieciem leku Toujeo

o Nalezy zapoznac si¢ z tre$cig instrukcji uzycia dotaczonej do ulotki dla pacjenta.

o Jesli pacjent nie bedzie przestrzegatl wszystkich zalecen, istnieje ryzyko podania za matej lub
zbyt duzej dawki insuliny.

Jak wykona¢ wstrzykniecie

o Lek Toujeo nalezy wstrzykiwac pod skorg. Jest to nazywane ,,podaniem podskérnym™ lub ,.sc.”.

o Wstrzyknigcie nalezy wykona¢ w przednia czes$¢ uda, okolicg mig$nia naramiennego lub w
przednia czgs¢ brzucha.

. Miejsca wstrzyknigcia nalezy zmienia¢ kazdego dnia w obregbie okreslonego pola wstrzykiwania

leku, aby zredukowa¢ ryzyko zmniejszenia lub zwigkszenia grubo$ci podskdrnej tkanki
thuszczowej (patrz punkt 4).

o Do kazdego wstrzyknigcia nalezy uzy¢ nowej, sterylnej igly — zminimalizuje to ryzyko infekcji i
zatkania igly, co moze skutkowa¢ podaniem zbyt duzej lub zbyt matej dawki insuliny.

. Zuzyta igle nalezy wyrzuci¢ do pojemnika odpornego na przebicie lub zgodnie ze wskazaniami
farmaceuty.

o Nie nalezy dzieli¢ si¢ wstrzykiwaczem z innymi osobami, nawet jezeli igla jest wymieniania —
zapobiega to rozprzestrzenianiu chorob.

o Nie nalezy uzywac strzykawki w celu pobrania leku Toujeo ze wstrzykiwacza — aby unikna¢
przedawkowania.

Nie stosowac leku Toujeo

o dozylnie - zmienia to dzialanie leku i moze spowodowac za mate stgzenie cukru we krwi.
o w pompach insulinowych.
o w przypadku wystepowania czastek statych w insulinie — roztwor powinien by¢ klarowny,

bezbarwny i mie¢ konsystencj¢ wody.

Wstrzykiwacz nalezy wyrzuci¢ i uzy¢ nowego, jesli:



o pacjent zauwazy niespodziewane pogorszenie kontroli stgzenia cukru we krwi

o wstrzykiwacz jest uszkodzony lub byt nieprawidtowo przechowywany.
W razie wystapienia watpliwos$ci zwigzanych z prawidlowym dzialaniem wstrzykiwacza nalezy
zwrocic si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Toujeo
W przypadku zastosowania zbyt duzej dawki tego leku, st¢zenie cukru we krwi moze zmniejszy¢ si¢

za bardzo — w celu uzyskania porady patrz ,,mate stgzenie cukru we krwi” na koncu tej ulotki.

Pomini¢cie zastosowania leku Toujeo

o Jesli pacjent zapomni przyja¢ dawke leku, nalezy wstrzykna¢ pominigtg dawke w ciggu 3
godzin od ustalonej pory jej wstrzykniecia.
. Jesli pacjent przypomni sobie o pomini¢tej dawce, a mingto wiecej niz 3 godziny, nie nalezy

wstrzykiwaé pominietej dawki — nalezy sprawdzi¢ stezenie cukru we krwi i wstrzyknaé kolejna
dawke leku o ustalonej porze nastgpnego dnia.

. Nie nalezy wstrzykiwaé¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

o W przypadku pomini¢cia dawki leku Toujeo albo wstrzyknigcia niewystarczajacej dawki,
stezenie cukru we krwi moze zwigkszy¢ si¢ za bardzo — w celu uzyskania porady patrz ,,duze
stezenie cukru we krwi (hiperglikemia)” na koncu tej ulotki.

Przerwanie stosowania leku Toujeo

Nie nalezy przerywa¢ stosowania tego leku bez konsultacji z lekarzem. Przerwanie stosowania tego
leku moze prowadzi¢ do wystgpienia bardzo duzego stezenia cukru we krwi i zwickszonego stezenia
kwasu we krwi zwanego ,.kwasica ketonowa”, w celu uzyskania porady patrz ,,duze stgzenie cukru we
krwi” na koncu tej ulotki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocic
si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Ciezkie dzialania niepozadane

Nalezy natychmiast powiedzie¢ lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce, jesli pacjent zauwazy
ktorekolwiek z ponizszych ciezkich dziatan niepozadanych — moze by¢ konieczna pilna pomoc
medyczna:

Male stezenie cukru we krwi (hipoglikemia) — bardzo cze¢sto: moze wystapi¢ czesciej nizu 1 na 10
pacjentow

o W wyniku nadmiernego zmniejszenia st¢zenia cukru we krwi moze wystgpi¢ omdlenie.

o Cigzka hipoglikemia moze spowodowac uszkodzenie mézgu i moze zagrazac zyciu.

Jezeli u pacjenta wystapia objawy matego stezenia cukru we krwi, nalezy natychmiast podja¢
dzialania w celu zwigkszenia stezenia cukru we krwi. W celu uzyskania porady patrz ,,male stezenie
cukru we krwi” na koncu tej ulotki.

Objawy ciezkiej reakcji uczuleniowej (rzadko: moga wystapic nie czesciej nizu 1 na
1000 pacjentow) moga obejmowac:

o uczucie dusznos$ci

o obrzek skory lub ust

o wysypka i swedzenie calego ciata

o uczucie stabosci z przyspieszong czynnoscig serca i poceniem sig.

Nalezy natychmiast powiedzie¢ lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce, jesli pacjent zauwazy objawy
cigzkiej reakcji alergicznej, gdyz ciezkie reakcje alergiczne moga stanowi¢ zagrozenie dla zycia.



Inne dzialania niepozadane
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce, jesli pacjent zauwazy ktorekolwiek
z nastepujacych dziatan niepozadanych:

Zmiany skérne w miejscu wstrzykniecia
Jesli wstrzyknigcia insuliny sg zbyt czesto wykonywane w to samo miejsce, moze to spowodowac
zmiany skorne, do ktérych naleza:

o zmniejszenie grubosci skory (lipoatrofia) (moze dotyczy¢ do 1 na 100 osdb)
o zwigkszenie grubosci skory (lipohipertrofia) (moze wystagpi¢ u 1 na 10 osob)
. grudki pod skoéra moga by¢ tez spowodowane przez gromadzenie biatka zwanego amyloidem

(amyloidoza skoérna, z czgstoscia nieznana). Insulina wstrzyknigta w obszar, w ktorym
wystepuja grudki, moze nie dziata¢ prawidtowo.
Regularne zmienianie miejsca wstrzykiwania insuliny moze zapobiec takim zmianom skornym.

Czesto: moga wystapic nie czg¢éciej niz u 1 na 10 pacjentow

. odczyny i reakcje uczuleniowe w miejscu wstrzyknigcia. Do objawow moga naleze¢:
zaczerwienienie, niezwykle silny bol w czasie wstrzyknigcia, swedzenie, pokrzywka, obrzek lub
zapalenie. Zmiany te moga rozszerzac si¢ na okolice wokot miejsca wstrzyknigcia. Wickszos¢
mniej nasilonych reakcji na insuline ustepuje zwykle w ciagu kilku dni lub kilku tygodni.

Rzadko: moga wystapi¢ nie czeséciej niz u 1 na 1000 pacjentéw

o zaburzenia oka - znaczne wahania, zwigkszenie lub zmniejszenie stezenia cukru we krwi moga
zaburza¢ widzenie. U pacjentdow z chorobg cukrzycowg oczu nazywang ,,retinopatia
proliferacyjng” ci¢zka hipoglikemia moze staé si¢ przyczyng przemijajacej utraty wzroku.

. obrzeki w okolicy tydek i kostek — z powodu nadmiernego zatrzymywania si¢ wody
W organizmie.

Bardzo rzadko: moga wystapic nie czgéciej niz u 1 na 10 000 pacjentow
o zaburzenia smaku (dysgeusia).
o bole migsniowe (mialgia).

Jesli pacjent zauwazy ktorekolwiek z powyzszych dziatan niepozadanych nalezy zwréci¢ sie do
lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301,

Faks: +48 22 49 21 309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Toujeo
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i na etykiecie
wstrzykiwacza po: ,,EXP”. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Przed pierwszym uzyciem

. Przechowywac¢ w lodowce, 2°C - 8°C.

o Nie zamraza¢ oraz nie umieszcza¢ w bezposrednim kontakcie z zamrazalnikiem lub z
pojemnikiem zawierajacym substancje zamrazajaca.

o Wstrzykiwacz przechowywa¢ w opakowaniu zewnetrznym w celu ochrony przed $wiatlem.

Po pierwszym uzyciu lub w przypadku noszenia jako produkt zapasowy

. Nie przechowywac wstrzykiwacza w lodowce.

o Wstrzykiwacz mozna przechowywac do 6 tygodni w temperaturze pokojowej — ponizej 30°C, z
dala od bezposredniego zrodta ciepta lub $wiatta. Po tym czasie wstrzykiwacz nalezy wyrzucic.

o Nie nalezy pozostawia¢ wstrzykiwacza w samochodzie w ciggu bardzo cieptego lub chtodnego
dnia.

. W celu ochrony przed §wiattem, nalezy zawsze nakltada¢ nasadke na wstrzykiwacz, gdy nie jest

on uzywany.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikdéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceutg, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Toujeo

. Substancja czynna leku jest insulina glargine. Kazdy ml roztworu zawiera 300 jednostek
insuliny glargine (co odpowiada 10,91 mg). Kazdy wstrzykiwacz zawiera 1,5 ml roztworu do
wstrzykiwan, co odpowiada 450 jednostkom.

o Pozostate sktadniki to: cynku chlorek, metakrezol, glicerol, woda do wstrzykiwan i sodu
wodorotlenek (patrz punkt 2 ,,.Lek Toujeo zawiera s6d”) oraz kwas solny (do ustalenia pH).

Jak wyglada lek Toujeo i co zawiera opakowanie

o Lek Toujeo jest klarownym i bezbarwnym roztworem.

Kazdy wstrzykiwacz zawiera 1,5 ml roztworu do wstrzykiwan (co odpowiada 450 jednostkom).
Opakowania zawierajg 1, 3, 5 lub 10 wstrzykiwaczy.

Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, D-65926 Frankfurt am Main, Niemcy.

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrdcic si¢ do miejscowego
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Polska
Sanofi Sp. z o0.0.
Tel.: +48 22 280 00 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki: marzec 2026
Inne zrédla informacji

Szczegdtowe informacje o tym leku znajdujg si¢ na stronie internetowej Europejskiej Agencji Lekow:
https://www.ema.europa.eu



http://www.ema.europa.eu/

Hiperglikemia i hipoglikemia
Jesli pacjent stosuje insuling, powinien zawsze mieé przy sobie nastepujace rzeczy:

. cukier (co najmniej 20 gramow),
. dokument stwierdzajacy, ze pacjent jest osoba chorg na cukrzyce.

Duze stezenie cukru we krwi (hiperglikemia)

Objawy ostrzegawcze duzego stezenia cukru we krwi

. pragnienie, wzmozone oddawanie moczu

. zmeczenie, suchos¢ skory, zaczerwienienie twarzy, utrata taknienia

) niskie ci$nienie krwi, przyspieszenie czynnos$ci serca

o obecnos¢ glukozy oraz zwigzkdéw ketonowych w moczu

) bole brzucha, szybki i glgboki oddech, uczucie sennosci lub omdlenie (utrata przytomnos$ci)

moga §wiadczy¢ o wystapieniu cigzkiej kwasicy ketonowej, ktéra wynika ze znacznego
niedoboru insuliny.

Jak postepowaé w przypadku duzego stezenia cukru we krwi

. W przypadku wystgpienia opisanych powyzej objawoéw nalezy natychmiast sprawdzi¢ stezenie
cukru we krwi i obecno$¢ zwigzkéw ketonowych w moczu.

. Jesli u pacjenta wystgpi cigzka hiperglikemia lub kwasica ketonowa, nalezy natychmiast
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem. Taka sytuacja wymaga szybkiej pomocy lekarskiej, najczgsciej
w szpitalu.

Duze stezenie cukru we krwi moze wystapic, jesli:

. nie podano insuliny lub wstrzyknigto za mata dawke.

. insulina nie dziata prawidlowo — moze by¢ to spowodowane niewtasciwym przechowywaniem
leku.

. wstrzykiwacz nie dziata prawidlowo.

. wykonany zostat mniejszy niz zwykle wysitek fizyczny.

. pacjent jest narazony na stres — na przyktad niepokoj lub pobudzenie.

. u pacjenta wystapil uraz, zakazenie lub goraczka albo pacjent przebyt zabieg chirurgiczny.

. pacjent stosuje lub stosowat niektore inne leki (patrz punkt 2. ,,Lek Toujeo a inne leki”).

Male stezenie cukru we krwi (hipoglikemia)

Nadmierne zmniejszenie stezenia cukru we krwi moze spowodowa¢ omdlenie (utratg przytomnosci),
zawat serca lub uszkodzenie mézgu i moze to zagraza¢ zyciu. Pacjent powinien nauczy¢ si¢
rozpoznawaé objawy zmniejszania si¢ stezenia cukru we krwi — oraz co robié, aby zapobiec jego
pogorszeniu.

Objawy ostrzegawcze malego stezenia cukru we krwi
Pierwsze objawy wystepujace w organizmie mogg by¢ ogdlne:

o uczucie potliwosci

. wystepowanie wilgotnej skory

. uczucie leku

. przyspieszona lub nieregularna czynno$¢ serca, wysokie ci$nienie tetnicze, kotatanie serca.

Inne sygnaty w mozgu mogg pojawic si¢ nieco pozniej:

bol glowy, drzenie, zawroty glowy

zaburzenia widzenia

odczuwanie intensywnego gtodu, uczucie mdtosci (nudnosci) lub wymioty

zmiany w zachowaniu, agresja, depresja

uczucie zmeczenia lub sennos$ci, zaburzenia snu, uczucie niepokoju

zaburzenia koncentracji, splatanie, spowolnione reakcje lub trudno$ci w mowieniu (czasami
catkowita utrata mowy)

10




. niezdolnos$¢ do poruszania si¢ (paraliz), uczucie mrowienia rak i ramion, uczucie dr¢twienia i
czeste mrowienie w okolicy ust
. utrata samokontroli, niemozno$¢ dbania o siebie, drgawki lub utrata przytomnosci.

Jak postepowaé w przypadku malego stezenia cukru we krwi

1. Nie wstrzykiwac insuliny.

2. Nalezy natychmiast spozy¢ od 10 do 20 gramow cukru - na przyktad glukozy, kostek cukru lub
postodzonego napoju. Nie nalezy spozywac napojow lub jedzenia, ktore zawieraja sztuczne
substancje stodzace (takie jak napoje dietetyczne), poniewaz nie nadajg si¢ one do leczenia
malego stezenia cukru we krwi.

3. Nastepnie nalezy spozy¢ positek na przyktad chleb lub makaron, ktory zwigkszy stgzenie
cukru we krwi na dtugi czas. Pacjent powinien ustali¢ z lekarzem lub pielegniarka jakie positki
nalezy spozywac. Ustapienie hipoglikemii moze przebiega¢ wolniej, ze wzglgdu na wydtuzone
dziatanie leku Toujeo.

4, W przypadku powtornej hipoglikemii nalezy przyja¢ kolejng porcj¢ od 10 do 20 gramow
cukru.

5. Nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem, jesli pacjent nie jest w stanie kontrolowac
matego stezenia cukru we krwi — lub jesli male stezenie cukru powrdci.

Jak powinny postepowac inne osoby, jesli u pacjenta wystapi male stezenie cukru we krwi

. Nalezy poinformowac bliskie osoby, przyjaciét i kolegow o koniecznosci natychmiastowego
zapewnienia pomocy medycznej, w przypadku gdy pacjent nie moze polykac lub zemdlat
(stracit przytomnosc).

. Konieczne bedzie podanie glukagonu (leku zwiekszajacego stezenie cukru we krwi) lub
wstrzykniecie glukozy. Zastosowanie takiego leczenia jest uzasadnione rowniez wowczas, jesli
nie ma pewnosci, ze doszto do wystapienia hipoglikemii.

. Zaleca si¢ wykonanie badania st¢zenia cukru we krwi natychmiast po podaniu glukozy, w celu
potwierdzenia wystapienia hipoglikemii.

Male stezenie cukru we krwi moze wystapic, jesli:

. wstrzyknieto zbyt duza dawke insuliny.

. positek nie zostal spozyty Iub przyjeto go zbyt pdzno.

. positek byt niedostatecznie obfity lub pozywienie zawierato mniejsza niz zwykle ilos¢ cukru —
sztuczne substancje stodzace nie sg cukrami.

spozyto alkohol — szczegolnie w przypadkach przyjecia za matej ilo$ci pokarmu.
wystapily wymioty lub biegunka.

wykonano wigkszy niz zwykle lub inny nietypowy wysitek fizyczny.

przebyto uraz lub zabieg chirurgiczny, badz inne zdarzenie zwigzane ze stresem.
przebyto chorobe lub goraczke.

pacjent stosuje lub stosowat niektore inne leki, patrz punkt 2. ,,Lek Toujeo a inne leki”.

Wystapienie malego stezenia cukru we krwi jest rowniez prawdopodobne w przypadku:

. rozpoczgcia leczenia insuling lub zmiany rodzaju stosowanej insuliny — jesli wystapi mate
stezenie cukru we krwi, mozna si¢ tego spodziewac czgsciej w godzinach rannych.

. niemalze prawidlowego stezenia cukru we krwi lub wahan jego stezenia.

. zmiany okolicy wstrzyknig¢ insuliny, na przyktad z uda na ramig.

. wystgpienia ci¢zkiej choroby nerek, watroby lub innej choroby, na przyktad niedoczynnosci
tarczycy.

Objawy malego stezenia cukru we krwi moga by¢ inne, mniej wyrazne lub moga w ogoéle nie
wystepowag, jesli:

. pacjent jest w podesztym wieku.

. pacjent choruje na cukrzyce od dtuzszego czasu.

. u pacjenta wystepuje choroba uktadu nerwowego nazywana ,,cukrzycowg neuropatia
autonomiczng”.

. u pacjenta niedawno wystapito mate stgzenie cukru we krwi, na przyktad poprzedniego dnia.
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. u pacjenta mate stezenie cukru we krwi rozwija si¢ powoli.

. u pacjenta z prawidtowymi ste¢zeniami cukru lub u pacjenta, u ktérego nastgpita znaczna
poprawa wyrownania stezenia cukru we krwi.

. u pacjenta, u ktorego niedawno nastgpita zamiana insuliny zwierzgcej na insuling ludzka taka
jak lek Toujeo,

. pacjent stosuje lub stosowat inne leki, patrz punkt 2. ,,Lek Toujeo a inne leki”.

W wymienionych sytuacjach moze wystapi¢ bardzo niskie stgzenie cukru we krwi, a niekiedy nawet
utrata przytomno$ci, zanim pacjent uswiadomi sobie jej wystapienie. Pacjent powinien zna¢ swoje
objawy ostrzegawcze. Czgstsze pomiary stezenia cukru we krwi moga by¢ konieczne — pomoze to
zauwazy¢ mate stezenie cukru we krwi. W przypadku trudno$ci w rozpoznawaniu objawow
ostrzegawczych, nalezy unika¢ sytuacji (na przyktad prowadzenie samochodu), w ktorych
wystapienie malego st¢zenia cukru we krwi moze by¢ zwigzane ze szczegdlnym ryzykiem dla
pacjenta i jego otoczenia.
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Toujeo 300 jednostek/ml roztwor do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu (SoloStar)
INSTRUKCJA UZYCIA

Nalezy przeczytaé¢ w pierwszej kolejnosci

Toujeo SoloStar zawiera 1,5 ml roztworu insuliny glargine 300 jednostek/ml w jednorazowym

wstrzykiwaczu.

- Nigdy nie nalezy ponownie uzywac¢ igly. Moze to doprowadzi¢ do podania za matej lub zbyt
duzej dawki leku (przedawkowania), poniewaz igla moze si¢ zatkac.

- Nigdy nie pobieraé insuliny ze wstrzykiwacza przy uzyciu strzykawki. Takie postgpowanie
prowadzi do podania zbyt duzej dawki insuliny. Skala umieszczona na wigkszosci strzykawek
odnosi si¢ tylko do nieskoncentrowanych insulin.

Wazne informacje

‘ X Nigdy nie nalezy dzieli¢ si¢ wstrzykiwaczem z innymi osobami — jest on przeznaczony tylko dla
jednej osoby.

X Nigdy nie nalezy uzywac¢ wstrzykiwacza, jesli jest on uszkodzony lub jesli pacjent ma watpliwo$¢
czy wstrzykiwacz dziata prawidtowo.
Nalezy zawsze wykonac test bezpieczenstwa.

/ Nalezy zawsze mie¢ przy sobie zapasowy wstrzykiwacz i zapasowe igly na wypadek ich
zagubienia lub uszkodzenia.

Nauka wstrzykiwania insuliny

o Przed uzyciem wstrzykiwacza nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, farmaceuta lub pielggniarka
w celu zapoznania si¢ z technikg wstrzykniec.

o W przypadku problemow z obshuga wstrzykiwacza, nalezy zwrdcic sie o pomoc do innej osoby,
na przyktad, jesli pacjent ma problemy ze wzrokiem.

. Przed uzyciem wstrzykiwacza nalezy zapoznac si¢ z calg instrukcja. Jesli pacjent nie bedzie

postepowaé zgodnie z tg instrukcjg, moze podac za mala lub zbyt duzg dawke leku.
W razie potrzeby
Jesli pacjent ma jakiekolwiek pytania dotyczace wstrzykiwacza lub cukrzycy, nalezy zwrdci¢ si¢ do
lekarza, farmaceuty lub pielggniarki badz zadzwoni¢ na infolini¢ Sanofi na numer podany
w poczatkowej czgsci tej ulotki.

Dodatkowe rzeczy, ktére beda potrzebne pacjentowi:

o nowa sterylna igta (patrz KROK 2),
o odporny na przebicie pojemnik na zuzyte igly 1 wstrzykiwacze.

Miejsca wstrzyknieé

Ramiona

Brzuch

Uda
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Poznanie budowy wstrzykiwacza

Uchwyt Tloczek* Okienko  Wskaznik
wktadu dawki  dawki

Toujeo® 300 /l ?l
— ==
‘ Pokretto
wyboru

Nasadl;a Skal dawki Przycisk

trzvki ala L i
wstrzykiwacza Gumowa insuliny Nazwa insuliny gzg;‘gla
uszczelka

* Ttoczek nie bedzie widoczny dopoki pacjent nie wstrzyknie kilku dawek.
KROK 1: Sprawdzenie wstrzykiwacza
" Nowy wstrzykiwacz nalezy wyja¢ z lodéwki przynajmniej 1 godzing przed wykonaniem

wstrzykniecia. Wstrzyknigcie zimnej insuliny jest bardziej bolesne.

A Sprawdzi¢ nazwe insuliny i date waznos$ci na etykiecie wstrzykiwacza.

o Nalezy upewnic sig, ze jest to wlasciwa insulina. Jest to szczegolnie wazne, jesli pacjent ma
inne wstrzykiwacze.
o Nigdy nie stosowa¢ wstrzykiwacza po uptywie terminu waznosci.

C Sprawdzi¢ wyglad insuliny.
o Nie uzywac insuliny, jesli pacjent zauwazy zmetnienie, zabarwienie lub widoczne czastki.




KROK 2: Zakladanie nowej igly

/~ Nalezy zawsze zaktada¢ nowa sterylng igle przed kazdym wstrzyknieciem. Zapobiega to
zatykaniu igiel, zanieczyszczeniom oraz zakazeniom.

/" Nalezy uzywaé tylko igiet, ktore sa odpowiednie do stosowania z Toujeo (np. igly
wyprodukowane przez: BD, Ypsomed, Artsana lub Owen Mumford).

A Wziaé nowa igle i Sciagna¢ oslonke zabezpieczajaca.

s
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/ _ |
/[
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B Przytrzymac igle na wprost i przykrecié¢ ja do wstrzykiwacza, do momentu az bedzie
nieruchoma. Nie nalezy dociska¢ zbyt mocno.

C Zdja¢ zewnetrzng oslonke igly i zachowa¢ ja na pézniej.
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D Zdjaé wewnetrzng oslonke igly i wyrzucic ja.

Postepowanie z iglami
. Nalezy ostroznie obchodzi¢ si¢ z igtami — zapobiega to uktuciu si¢ igla oraz przenoszeniu
zakazenia.

KROK 3: Wykonanie testu bezpieczenstwa

/" Przed kazdym wstrzyknieciem nalezy zawsze wykona¢ test bezpieczenstwa — w tym celu:
o nalezy sprawdzi¢ czy wstrzykiwacz i igta dziataja prawidtowo;
o nalezy upewni¢ sig, ze stosowana dawka insuliny jest wlasciwa.

A  Wybra¢ 3 jednostki obracajac pokretlo wyboru dawki do momentu az wskaznik dawki
znajdzie si¢ pomie¢dzy cyframi 2 i 4.

r' wybrano 3 jednostki

B Wocisnaé przycisk podania dawki do oporu.
. Jesli insulina pojawi si¢ na koncu igty, oznacza to prawidtowe dzialanie wstrzykiwacza.
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Jesli insulina nie pojawi si¢ na koncu igly:

o Pacjent powinien powtorzy¢ ten krok do trzech razy, az do pojawienia si¢ insuliny.
o Jesli insulina nie pojawi si¢ za trzecim razem, moze to oznaczac, ze igla jest zatkana. W takim
przypadku nalezy:

- zmieni¢ iglte (patrz KROK 6 oraz KROK 2),
- nastepnie powtorzy¢ test bezpieczenstwa (KROK 3).

. Nie uzywac wstrzykiwacza, jesli w dalszym ciggu na koncu igly nie pojawi si¢ insulina. Nalezy
uzy¢ nowego wstrzykiwacza.
o Nigdy nie pobiera¢ insuliny ze wstrzykiwacza przy uzyciu strzykawki.

Jesli sa widoczne pecherzyki powietrza:
o Pacjent moze zauwazy¢ pecherzyki powietrza. Jest to normalne i nie zaszkodzi to pacjentowi.

KROK 4: Wybér dawki
Nigdy nie nalezy wybiera¢ dawki lub weiskaé przycisku podania dawki bez natozonej igly. Moze
gay y Wy przy p ) 18

to spowodowac¢ uszkodzenie wstrzykiwacza.

A Nalezy upewnic¢ sie, Ze igla jest zalozona, a dawka jest ustawiona na “0”.

Tot;eo > 300 0
Solostar® ey,

B Nalezy obraca¢ pokretlem wyboru dawki do momentu, az wskaznik wskaze wlasciwa dawke.

o Jesli pacjent minie wlasciwg dawke, mozna cofngé pokrettem z powrotem.

o Jesli we wstrzykiwaczu pozostala niewystarczajaca liczba jednostek insuliny do podania
catkowitej dawki, pokretto wyboru dawki zatrzyma si¢ na liczbie pozostatych we
wstrzykiwaczu jednostek.

o Jesli nie mozna wybraé catkowitej zaleconej dawki insuliny, nalezy podzieli¢ dawke na dwa
wstrzykniecia lub uzy¢ nowego wstrzykiwacza.

Jak odczytaé warto$¢ w okienku dawki

Parzyste liczby sa przedstawione na linii ze wskaznikiem dawki:

e, 4

wybrano 30 jednostek
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Nieparzyste liczby sa przedstawione jako linie mi¢dzy liczbami parzystymi:

wybrano 29 jednostek

Jednostki insuliny we wstrzykiwaczu

. Wstrzykiwacz zawiera 450 jednostek insuliny. Mozna wybra¢ dawke w zakresie od 1 jednostki
do 80 jednostek, z doktadnos$cia do 1 jednostki. Kazdy wstrzykiwacz zawiera wigcej niz jedna
dawke.

. Patrzac na umiejscowienie ttoczka na skali insuliny mozna w przyblizeniu okresli¢ ile jednostek

insuliny pozostato we wstrzykiwaczu.

KROK 5: Wstrzykniecie dawki
X Jesli wystapia trudnosci z weisnigciem przycisku podania dawki, nie nalezy robi¢ tego na sile,

poniewaz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia wstrzykiwacza. W celu uzyskania pomocy patrz
punkt ponize;j.

A  Wybraé miejsce wstrzykniecia jak pokazano na rysunku.

B Whbié igle w skore w taki sposob jak pokazal lekarz, farmaceuta lub pielegniarka.
o Nie nalezy jeszcze dotykac przycisku podania dawki.

C Przylozy¢ kciuk do przycisku podania dawki. Nastepnie wcisnaé przycisk do oporu
i przytrzymad.
. Nie nalezy wciska¢ przycisku pod katem — kciuk moze zablokowac¢ obracanie si¢ pokretta
wyboru dawki.
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D Przytrzymaé wciSniety przycisk podania dawki, a nastepnie gdy w okienku dawki pojawi sie
“0” powoli policzy¢ do 5.
. To zapewni podanie catkowitej dawki.

E Po przytrzymaniu i powolnym policzeniu do 5, zwolnié¢ przycisk podania dawki. Nastepnie
wyjaé igle ze skory.

Jesli wystapia trudnos$ci z weisnieciem przycisku:
o nalezy wymieni¢ igle (patrz KROK 6 oraz KROK 2), a nastgpnie wykonac test bezpieczenstwa

(patrz KROK 3);

o jesli w dalszym ciggu wystepuje trudnos¢ z weisnigciem przycisku, nalezy uzy¢ nowego
wstrzykiwacza;

o nigdy nie pobiera¢ insuliny ze wstrzykiwacza przy uzyciu strzykawki.

KROK 6: Usuwanie igly

/ Nalezy ostroznie obchodzi¢ si¢ z iglami — zapobiega to uktuciu si¢ iglg oraz przenoszeniu
zakazenia.
Nigdy nie nalezy zaktada¢ wewngtrznej ostonki igly z powrotem.

A Z powrotem zalozy¢ zewnetrzna ostonke na igle i odkrecic igle od wstrzykiwacza.

o Aby zmniejszy¢ ryzyko przypadkowego uktucia igla, nigdy nie nalezy zaktada¢ z powrotem
wewnetrznej ostonki na igle.

o Jezeli pacjent otrzymuje wstrzyknigcie insuliny podawane przez inng osobg¢ lub w przypadku
wykonywania wstrzyknigcia innej osobie, nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas
zdejmowania i wyrzucania igly.

o Podczas zdejmowania i wyrzucania igly nalezy postepowac zgodnie z zalecanymi $rodkami
bezpieczenstwa (nalezy zwrocic si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki). Ma to na celu
zmniejszenia ryzyka przypadkowego uktucia si¢ igla i przeniesienia zakazenia.
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B Wyrzuci¢ zuzyta igle do pojemnika odpornego na przebicie lub postepowacé wedlug zalecen
farmaceuty lub lokalnych wladz.

C Nalezy z powrotem zalozy¢ nasadke wstrzykiwacza.
. Nie wkiada¢ wstrzykiwacza z powrotem do lodéwki.

Okres przydatnosci
. Wstrzykiwacza mozna uzywacé tylko przez 6 tygodni od pierwszego uzycia.
Jak przechowywa¢é wstrzykiwacz

Przed pierwszym uzyciem

Wstrzykiwacz przechowywac w lodéwce w temperaturze od 2°C do 8°C.
Nie zamraza¢.

Po pierwszym uzyciu
Wstrzykiwacz przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, ponizej 30°C.
Nigdy nie wklada¢ wstrzykiwacza z powrotem do lodowki.
Nigdy nie przechowywac wstrzykiwacza wraz z zalozong igla.
Wstrzykiwacz przechowywac¢ wraz z zatozong nasadka.

Jak dba¢ o wstrzykiwacz

Ostrozne postepowanie ze wstrzykiwaczem
o Nie upuszcza¢ wstrzykiwacza oraz nie uderza¢ nim o twarde powierzchnie.
. Jesli istnieje podejrzenie, ze wstrzykiwacz jest uszkodzony, nie nalezy probowac go naprawiac.
Nalezy uzy¢ nowego wstrzykiwacza.

Ochrona wstrzykiwacza przed kurzem i zabrudzeniem
o Wstrzykiwacz mozna wyciera¢ z zewnatrz przy uzyciu wilgotnej szmatki. Nie nalezy moczy¢,
my¢ lub smarowaé wstrzykiwacza, gdyz moze to prowadzi¢ do jego uszkodzenia.

Wyrzucanie wstrzykiwacza
o Nalezy usuna¢ igte przed wyrzuceniem wstrzykiwacza.
o Zuzyty wstrzykiwacz nalezy wyrzuci¢ wedlug zalecen farmaceuty lub lokalnych wtadz.
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