sanofi

Cukrzyca
pod kontrola

ksigzeczka opieki
diabetologicznej



Moje dane:

Nazwisko

Telefon

Moje leki:

Nazwa leku, dawkowanie




Moj lekarz:

Nazwisko

Telefon




Prawidltowe wyrownanie
cukrzycy

HbA, _jako cel leczenia cukrzycy*

Cel ogdlny HbA, <7%
Chorzy na cukrzyce typu 1. z niskim
ryzykiem hipoglikemii; krétkotrwata o
cukrzyce typu 2. (< 5 lat); dzieci lbi, Seet
i mtodziez niezaleznie od typu cukrzycy
Chorzy w zaawansowanym wieku
i/lub z powiktaniami HbA. < 8%
(np. po zawale serca, udarze mdézgu) L
i/lub z chorobami towarzyszacymi
Kobiety planujace ciaze HbA, <6,5%
Kobiety w Ili lll trymestrze ciazy HbA, < 6%
Chorzy powyzej 65.r.z. HbA, <7%
. J

UWAGA |

Cele leczenia cukrzycy ustala indywidualnie
dla kazdego pacjenta lekarz prowadzacy.
W tabeli podano zwykle zalecane wartosci.

* Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych z cukrzyca 2021. Stanowisko Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego. Diabetologia Praktyczna 2021; 7(1): 1-121.



Drogi Pacjencie,

dzienniczek samokontroli,
ktéry oddajemy w Twoje rece, pomoze
Ci kontrolowa¢ poziom cukru we krwi.
Systematyczne pomiary pomoga Ci ocenié
skuteczno$é leczenia, a lekarzowi — lepiej
dopasowag terapie do Twoich potrzeb.

Ksigzeczka sktada sie z cze$ci dotyczacej
wizyt kontrolnych u lekarza oraz z czesci
zawierajgcej tabele pomiaréw poziomu cukru
we krwi, ktdre nalezy
systematycznie wypetniaé.

Pamietaj |

Poczujesz sie zdecydowanie lepiej, jesli bedziesz
kontrolowaé swdj poziom cukru we krwi i tak
modyfikowad leczenie, aby utrzymac zalecane przez
lekarza stezenie glukozy.

Zapytaj lekarza lub pielegniarke, jak to zrobié.



Wizyta lekarska
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Infolinia diabetologiczna
Sanofi dla pacjentéw z cukrzyca

Zapraszamy na konsultacje z doswiadczong
Edukatorkaq Diabetologiczng w zakresie:

wtasciwego uzycia i przechowywania insuliny

praktycznych wskazdwek z zakresu insulinoterapii
doboru wtasciwej diety
porad jak ograniczy¢ ryzyko hipoglikemii

801102 222
Koszt potaczenia wg stawek operatoréw

Materiaty edukacyjne dla pacjentéw

22 266 8160
Koszt potaczenia wg stawek operatoréw

Godziny pracy infolinii
pon.-pt. w godz. 9.00-20.00

sanofi
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