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Rozpoznanie cukrzycy typu 2
Wazne jest, aby pamietaé,

jak odpowiednio
zaczaé radzié sobie z cukrzyca typu 2.

sanofi
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cukrzyca typu 2?

Trzustka to podtuzny gruczot znaj-
dujacy sie za zotagdkiem. Wytwarza
ona niezbedne hormony oraz kon-
troluje ich poziom. Jednym z tych
hormondw jest insulina. Insulina
reguluje poziom cukru (glukozy)
we krwi, utrzymujac go w prawi-
dtowym zakresie. W przebiegu cu-
krzycy typu 2 insulina wytwarzana
przez trzustke nie dziata prawidto-
wo lub trzustka nie wytwarza wy-
starczajacej ilosci insuliny. W rezul-
tacie poziom glukozy we krwi moze
wzrosngé powyzej normy’.

@ Wazne jest osiagniecie
docelowego poziomu glukozy
we krwi

Jednym z najwazniejszych sposobéw monitoro-
wania przebiegu cukrzycy jest sledzenie pozio-
mu glukozy we krwi, niezaleznie od stosowanego
leczenia. Poziom cukru we krwi powinien miescié
sie w ramach spersonalizowanego docelowego
zakresu, uzgodnionego z lekarzem lub zespotem
diabetologicznym, poniewaz wysokie lub zbyt
niskie stezenie glukozy moze prowadzi¢ do pro-
blemdéw zdrowotnych. Utrzymywanie prawidto-
wego poziomu glukozy moze pomdc zmniejszyé
ryzyko powaznego uszkodzenia oczu, serca,
stép i nerek?.

E@ Skup sie na zdrowszym
stylu zycia

Sposéb odzywiania moze mie¢ znaczacy wptyw
na poziom glukozy we krwi, dlatego wazne jest,
aby dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak sktadniki
i wielkos¢ positkéw wptywaja na stezenie cukru.



Staraj sie dbaé o zbilansowana diete: jedz
warzywa, ogranicz produkty bogate w ttusz-
cze nasycone — porozmawiaj z dietetykiem,
ktéry pomoze Ci w opracowaniu zdrowego
planu zywieniowego. Cwiczenia fizyczne
moga pomaoc obnizyé poziom glukozy we
krwi, dlatego wazne jest, aby dba¢ o ak-
tywnos¢ — zastandw sie, jaki rodzaj éwiczeri
sprawia Ci przyjemnos$¢ i pasuje do Twojego
stylu zycia. Aktywno$¢ fizyczna i racjonalne
zywienie moga réwniez pomdoc w zmniej-
szeniu masy ciata, jesli jest to potrzebne®.

Porozmawiaj z lekarzem,
£ abyznalezé najlepsza dla
siebie opcje leczenia

Wiele oséb nie osigga docelowych pozio-
maw glukozy poprzez sama zmiane stylu zy-
cia. Lekarz moze wéwczas zasugerowac leki
przeciwcukrzycowe, ktére pomoga utrzymac
prawidtowy poziom glukozy we krwi i do-
bry stan zdrowia. Lekarz lub zespét opieki
diabetologicznej doradzi, ktére leki sg dla

Ciebie odpowiednie. Moga to by¢ tabletki,
takie jak metformina, a takze leki do wstrzy-
kiwan, jak insulina. Podobnie jak wszystkie
inne produkty lecznicze, leki przeciwcu-
krzycowe moga powodowac dziatania nie-
pozadane. Wazne jest, aby wiedzie¢, jakie
dziatania moga wystgpic¢ i co nalezy wtedy
zrobié, a takze kiedy porozmawia¢ o nich
z lekarzem lub zespotem diabetologicznym?.
Zasiegnij porady lekarza lub zespotu diabe-
tologicznego, aby opracowad plan leczenia,
ktéry bedzie dla Ciebie najlepszy.

Przebieg cukrzycy ewoluuje
%'D z czasem, dlatego leczenie
rowniez moze wymagac
modyfikacji

Z biegiem czasu trzustka moze ulec osta-
bieniu i nie wytwarzac juz takiej ilosci insu-
liny jak na etapie diagnozy. Poziom glukozy
we krwi moze przekroczy¢ norme, nawet
jesli aktywnie monitorujesz przebieg cho-
roby*. Nie §wiadczy to o porazce - lekarz



moze zasugerowac dostosowanie lekéw, aby
rozwigzaé ten problem®. Z czasem moze by¢
konieczna zmiana lub dodanie jednego lub
kilku lekowe. Decyzje te podejmiesz wspdlnie
z lekarzem.

Pamietaj, ze nie musisz odczuwaé winy
lub wstydu: modyfikacja leczenia jest
catkowicie normalna i moze poméc Ci
prowadzi¢ zdrowszy styl zycia.

Porozmawiaj z lekarzem

rg@g lub zespolem diabetologicznym,
Jjesli potrzebujesz dodatkowych
informacji lub masz pytania
albo watpliwosci dotyczqgce
leczenia.
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CUKRZYCA
na POZIOMIE

Zapraszamy do odwiedzenia

strony kampanii edukacyjnej, ktéra
powstata z mysla o osobach zyjacych
z cukrzyca oraz ich bliskich.

Przekongj sie, ze zycie
z cukrzycq — dobrze
zarzqdzanqg — moze byé
pelne smaku i radosci!

Infolinia diabetologiczna sanofi
dla pacjentéw z cukrzyca

Godziny pracy infolinii:
pon.—pt. w godz. 9.00-20.00

22 266 8160 X 801102 222

Koszt potqczenia wg stawek operatoréw
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