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oddajemy w Twoje rece broszure poswiecong hipoglikemii (niedo-
cukrzeniu). Jest to sytuacja, ktdéra moze sie zdarzy¢ kazdemu pacjentowi
leczonemu z powodu cukrzycy. Szczegdlnie istotna jest umiejetnosc¢
rozpoznawania objawéw nadchodzacej hipoglikemii i wczesnego re-
agowania w takiej sytuacji. Dlatego nieco obszerniej opisalismy objawy
hipoglikemii oraz sposoby postepowania w przypadku jej wystapienia.
Zamiescilismy takze wskazdwki przydatne Twoim bliskim oraz osobom
z Twojego otoczenia. Dzieki nim te osoby beda potrafity udzieli¢ Ci
pomocy, gdy wystapi u Ciebie ciezka hipoglikemia.

Mamy nadzieje, ze przekazane informacje pomoga
Ci unikna¢ hipoglikemii lub szybko zareagowac,
jezeli do niej dojdzie.
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Co to jest hipoglikemia?

Organizm kazdego z nas utrzy-
muje poziom cukru we krwi
na w miare statym poziomie
w zakresie 70-100 mg/dl na
czczo oraz nieprzekraczajgcym
140 mg/dl po positkach.

o K E

Te dosc waskie granice zapew-
niaja wiasciwa ilos¢ glukozy

potrzebng kazdej komorce do v ¥
wytworzenia energii niezbednej na czczo po positku
do zycia. 70-100 mg/dl <140 mg/dl

Gdy poziom glukozy we krwi spada ponizej tych wartosci i organizm
zaczyna sie przed tym broni¢, méwimy o zjawisku hipoglikemii, czyli zbyt
niskim w stosunku do potrzeb poziomie cukru we krwi.

Objawy hipoglikemii moga rowniez wystapic¢ przy wyzszych wartosciach
cukru we krwi, jezeli dojdzie do ich szybkiego obnizenia.

Pamietaj!

Hipoglikemia to objawy towarzyszace niskiemu

poziomowi cukru we krwi. To takze kazda sytuacja,
gdy jego poziom spada ponizej 70 mg/dl,
nawet jezeli nie odczuwasz zadnych objawow.

Skad sie bierze
hipoglikemia?

U zdrowych ludzi zjawisko hipoglikemii nie wystepuje, poniewaz
organizm potrafi skutecznie sie przed nig broni¢. W cukrzycy zastosowanie
lekdw, a w szczegdlnosci insuliny, ktdrych zadaniem jest obnizenie zbyt
wysokich wartosci cukru we krwi, moze wywotywa¢ zjawisko hipogli-
kemii.

o Hipoglikemia wystepuje wtedy, gdy dziatanie lekdéw
E obnizajacych poziom cukru we krwi jest zbyt silne
w stosunku do jego aktualnego poziomu.

U pacjenta stosujgcego insuline zdarza sie to zwykle wtedy, gdy daw-
ka insuliny jest zbyt duza w stosunku do ilosci spozytego positku lub
pora podania insuliny jest niewfasciwa. Mozna to zilustrowac w sposob
wskazany na wykresie na nastepnej stronie.
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Zacieniony obszar wskazuje na czas, w ktérym wystepuje dysproporcja
pomiedzy poziomem cukru a iloscig insuliny we krwi. Wtedy wifasnie
moze dojs¢ do ujawnienia sie objawdw hipoglikemii.

ujawnienie sie objawow

hipoglikemii

SO

v

= poziom cukru we krwi = stezenie insuliny

e S I B e

[}

Najczestsze przyczyny hipoglikemii

przyjates lek obnizajgcy cukier i nie zjadtes positku,

podczas leczenia insuling wstrzyknates ja i zjadtes zbyt
maty positek w stosunku do dawki insuliny,

po przyjeciu leku obnizajacego cukier w zwykle stosowa-
nej dawce podjates wysitek fizyczny bez zapewnienia
dodatkowej porcji weglowodanow,

spozywates alkohol - jezeli jestes leczony insuling, hipo-
glikemia moze wystapi¢ do 24 godzin od jego spozycia.

I
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Jakie sg objawy

hipoglikemii?

Objawy, ktére zapowiadajg hipoglikemie, zwykle poja-
wiaja sie nagle, moga by¢ bardzo rézne i wystepowac
stopniowo w pewnej kolejnosci zaleznej od tego, jakie
mechanizmy obronne nasz organizm uruchamia.

Objawy, ktore mogg zwiastowac
nadchodzaca hipoglikemie:

uczucie gtodu

ostabienie

bl gtowy, bél brzucha, nudnosci

lek, niepokdj

drzenie, dreszcze

pocenie sie na catym ciele

przyspieszona akcja serca — kotfatanie serca
rozszerzone Zrenice, podwadjne widzenie

sennosd, splatanie, nieracjonalne zachowanie

Poradnik dla pacjentow i ich bliskich I

Wizelkie prawa zastizezone. © ITEM Publishing Sp. z 0.0, Sanofi-Aventis Sp.z 0.0.



I Hipoglikemia w cukrzycy typu 2 Poradnik dla pacjentow i ich bliskich I

Objawy hipoglikemii w zaleznosci od poziomu cukru
we krwi (orientacyjnie)

Jakie s3 typy
hipoglikemii?

Hipoglikemia moze przybrac forme:

m m ﬁ‘ 4 mmol/I = 72 mg/dl

uczucie ostabienie bol glowy tagodng, wtedy gdy czujesz jej objawy i mozesz samo-
gradu dzielnie ja opanowac¢ — w takim przypadku odczuwasz
zwykle objawy ostrzegawcze (wymienione na poprzedniej

ﬁ ’i ﬁ stronie),
g f ﬁ ciezka, ktéra wystepuje wtedy, gdy poziom cukru we krwi
3 mmol/l = 54 mg/d| jest bardzo niski i zaczyna go brakowa¢ w mézgu — chory
o ozl I —— Ballgiowny nie jest w stanie samodzielnie spozy¢ cukru i wymaga po-
zachowania mocy osoby drugiej. W takiej sytuacji moéwimy o zjawisku

neuroglikopenii, ktéra jest grozna dla zycia i powoduje za-
burzenia zachowania, a nawet utrate przytomnosci. Ciezkie
niedocukrzenia zdarzaja sie bardzo rzadko. Zastosowanie
nowoczesnych insulin moze sprawi¢, ze w ogole nie do-
$wiadczysz ciezkiej hipoglikemii.

MM M

agresja potliwos¢ kofatanie serca

Neuroglikopenia fagodna

==

m @ 1 mmol/l = 18 mg/dl

drgawki $piaczka

\J
©
o
&

podwdjne widzenie  trudnosci w koncentracji niewyrazna mowa

|
; 4
>
e
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Neuroglikopenia zaawansowana

dezorientacja zmiana zachowania agresja
§
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utrata
przytomnosci
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porazenie potowicze atak drgawek

Do hipoglikemii moze dojs¢ takze w nocy, zwtaszcza
wtedy, gdy stosujesz insuliny majace szczyt dziatania
(takie jak insulina NPH).

Szczegolnie narazeni na niedocukrzenie sg pacjenci, ktérzy podjeliinten-
sywny wysitek fizyczny w ciggu dnia lub nie zjedli odpowiedniej porcji
weglowodanow na kolacje. Czesto pacjenci przesypiaja hipoglikemie
i nie zdaja sobie sprawy z jej wystapienia. Jedynymi objawami mogga by¢
silne pocenie sie w trakcie snu, poranne bdle glowy, zte samopoczucie
i zmeczenie.
Moze takze wystapi¢ podwyzszenie poziomu cukru we
Q. krwi na czczo, czyli tzw. zjawisko odbicia, gdy organizm,
(o) broniac sie przed hipoglikemia, wydziela rézne hormony
majace podnies¢ poziom cukru we krwi. Jezeli mimo braku
zmian w diecie, aktywnosci fizycznej i dawkach lekéw rano
masz czesto wysoki poziom cukru we krwi, sprawd?, czy
w nocy nie wystepuje u Ciebie hipoglikemia.

10

Pamietaj!

Jezeli budzisz sie z bélem gtowy, masz zte samopoczu-
cie rano i jestes$ ciagle zmeczony, moga to by¢ objawy
nocnej hipoglikemii. Zaplanuj wéwczas pomiar pozio-
mu cukru w nocy miedzy godzing 3.00 a 4.00. Jezeli be-
dzie on nizszy niz 70 mg/dl, zgtos sie do lekarza.

Czy hipoglikemia

jest grozna?

Tak. Hipoglikemia nierozpoznana w pore moze by¢ grozna, ponie-
waz moze prowadzi¢ do utraty przytomnosci, a wtedy konieczna jest
pomoc innych oséb, aby wréci¢ do zdrowia.

W pore rozpoznane objawy zblizajacej sie hipoglikemii moga by¢ szybko
i w fatwy sposdb opanowane i wtedy nie stanowi ona zagrozenia.

Doswiadczanie czestych nawracajacych epizoddw hipoglikemii (co naj-
mniej dwa epizody w ciggu roku) nie jest obojetne dla zdrowia. Moze
pogorszy¢ Twoja sprawnos¢ umystowa oraz jest niebezpieczne dla serca.
Ponadto czeste hipoglikemie niekorzystnie wptywaja na zdolnos¢ odczu-
wania objawéw nadchodzacej hipoglikemii (objawdw ostrzegawczych).

Gdy nie bedziesz czut, ze zbliza sie hipoglikemia, mozesz nie mie¢ szansy
w pore zareagowac, co moze zakonczy¢ sie nawet utratg przytomnosci.
Rowniez pacjenci z dtugo trwajacag cukrzyca i jej rozwinietymi powikfa-
niami wynikajgcymi z niewtasciwej kontroli poziomu cukru maja problem
z odczuwaniem objawow hipoglikemii.

11
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Co robic, gdy poczuje

nadchodzacg hipoglikemie?

Powinienes miec zawsze przy sobie cos stodkiego: kost-
ke cukru, cukierek, saszetke z glukoza w ptynie, stodki napdj.
Jezeli poczujesz ktorykolwiek z objawdw ostrzegawczych,
sprawdz poziom cukru za pomocg glukometru.

Pamietaj! LO

W przypadku bardzo

niskich wartosci cukru T
we krwi glukometr moze
wskazywac LO.

Jezeli poziom cukru we krwi jest nizszy niz zwykle lub
nizszy niz 70 mg/dl, dziataj natychmiast. Spozyj réwno-
warto$¢ 15 g weglowodandw. Moga to byc np. 3 kostki
cukru, ok. 150 ml soku owocowego lub innego stodzonego
napoju lub tyzka miodu. Cukier dobrze jest rozpusci¢ w nie-
wielkiej (100 ml) ilosci wody, poniewaz w ptynnej postaci
wchtania sie szybciej. Jezeli nie masz mozliwosci pomiary,
zjedz cos stodkiego.

Nie pij napojéw stodzonych sztucznymi stodzikami!
Nie zawierajg one cukru lub jest go w nich bardzo mato. Nie
powinienes takze spozywac czekolady ani batondw z czeko-
lada. Zawierajg one wprawdzie catkiem sporo cukruy, ale s3
bogate w ttuszcz, ktdry spowalnia wchtanianie cukru.

Dobrze bytoby, zebys gdzies usiadt i poprosit kogos
z otoczenia, aby potowarzyszyt Ci przez chwile do
czasu, az poczujesz sie lepiej. Jezeli objawy nie beda
ustepowaty w ciggu kilkunastu minut (15 min), ponownie
skontroluj poziom cukru i spozyj kolejng porcje weglo-
wodandw. Dobrze jest tez zjes¢ positek sktadajacy sie
z weglowodandw ztozonych, np. kanapke, aby zapobiec
ponownej hipoglikemii.

Co robi¢, gdy objawy hipoglikemii
narastajg szybko i sam nie jestem
w stanie nic zrobic?

Taki stan nazywamy ciezka hipoglikemia. Wtedy moze dojs¢
do sytuacji, w ktérej przestaniesz wiedzie¢, co sie z Toba dzieje.
Wymagana jest wéwczas pomoc innych oséb.

Pamietaj!
Objawy hipoglikemii moga niekiedy przypominac
stan upojenia alkoholowego.

Dlatego powinienes mie¢ przy sobie specjalng bransoletke czy karte
identyfikacyjna z adnotacja o tym, ze chorujesz na cukrzyce, i informacja,
czym jestes leczony. Dobrze jest takze mie¢ zapisany numer telefonu
do bliskiej osoby, ktérg nalezy poinformowac o Twoim stanie. Moze to
by¢ numer zapisany na specjalnej karcie ICE lub oznaczony w telefonie
komdrkowym symbolem ICE (In Case of Emergency). Jest to miedzy-
narodowy symbol informujacy ratownikéw, do kogo powinni zadzwonic¢
w razie nagtego wypadku.

13
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W przypadku utraty przytomnosci osoby udzielajace po-
mocy choremu nie moga prébowad podawac mu doustnie
ptynéw ani positkdw statych, gdyz grozi to zadtawieniem.
Osobe nieprzytomna nalezy utozyé¢ w pozycji bez-
piecznej (patrz ilustracja ponizej).

2 3 4
Nalezy natychmiast wezwac fachowa pomoc (pogoto-
wie ratunkowe, numer telefonu 999 lub 112) i poinformo-
wac przyjmujacego zgtoszenie o miejscu i czasie zdarzenia
oraz podac podstawowe informacje o tym, co sie dzieje
(osoba nieprzytomna, tetno obecne/nieobecne, oddycha-

jaca/nieoddychajaca), a takze jezeli odnaleziono informacje
o cukrzycy — dane z karty lub bransoletki.

Dobrze jest rGwniez, aby osoba wzywajaca pomoc po-
data kontakt do siebie, w razie gdyby ratownicy mieli pro-
blem z odnalezieniem miejsca zdarzenia. Osoba wzywajaca
pomoc powinna pozostac przy Tobie do czasu przybycia
fachowej pomocy i caty czas sprawdzac Twdj stan.

Po przybyciu ratownicy prawdopodobnie poda-
dza Ci glukoze dozylnie, co podwyzszy poziom cukru
we krwi i objawy hipoglikemii ustgpia, a takze zaleca
Cizabranie do szpitala. Warto z tego skorzysta¢, gdyz facho-
wa opieka pozwoli na monitorowanie Twojego stanu do
czasu ustabilizowania sie poziomu cukru we krwi.

Jezeli do zdarzenia doszto w domu lub w obecnosci
0s6b bliskich, wczeséniej wyszkolona osoba moze
podac nieprzytomnemu glukagon — hormon podwyz-
szajacy poziom cukru we krwi — w postaci wstrzykniecia
i uzyskac w ten sposob szybka poprawe stanu klinicznego
pacjenta.

Po takiej interwencji nalezy spozy¢ positek z dtugo wchta-
niajacych sie weglowodanow.

Co robic¢ po ustgpieniu

objawow hipoglikemii?

Przede wszystkim nalezy zapobiec kolejnemu epizodowi, zjada-
jac positek z dtugo wchtaniajacymi sie weglowodanami (kanapke).
Powiniene$ zmierzyc kilkakrotnie poziom cukru we krwi za pomoca

glukometru.

&

Po powrocie do zdrowia po hipoglikemii nalezy zasta-
nowic sie, dlaczego do niej doszto. Zanotuj w swoim
dzienniczku kazda sytuacje hipoglikemii. Zapisz, jakie
leki i kiedy przyjates, co zjadtes oraz czy i kiedy podej-
mowates wysitek fizyczny.

Przy odpowiednim doborze lekéw, szczegdinie insuliny, i dobrze kontro-
lowanej cukrzycy hipoglikemie nie powinny sie zdarzac.

15
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Jak zapobiegac

wystepowaniu hipoglikemii?

Jezeli jestes leczony insuling bazalng (taka jak insulina NPH lub
analog dtugo dziatajacy), mierz regularnie poziom cukru na czczo. Pozwoli
Ci to odpowiednio modyfikowa¢ dawke insuliny w zaleznosci od potrzeb.

Aby unikna¢ hipoglikemii w nocy, dobrze jest takze zmie-
rzy¢ poziom cukru przed snem, czyli wtedy, gdy zwykle
jest podawana insulina bazalna. Powinien on wynosic¢
100-120 mg/dl. Jezeli jest nizszy, trzeba zmniejszy¢ dawke
insuliny lub zje$¢ dodatkowa przekaske.

&
&

¢

Pamietaj!

Hipoglikemie po zastosowaniu insulin o posrednim
czasie dziatania (insuliny NPH) moga nie ustepowac od
razu i maja tendencje do powracania, jezeli nie spozyje
sie wystarczajacej ilosci weglowodanoéw ztozonych.

®

Jezeli stosujesz intensywna insulinoterapie metoda wielokrot-
nych wstrzykniec insuliny (jeden rodzaj insuliny do positkéw oraz
inny typ insuliny przed snem), powiniene$ kontrolowac poziom cukru na
czczo, przed positkami oraz 1-2 godziny po positku. Pozwoli Ci to dobrac
odpowiednie dawki insuliny do liczby i rodzaju spozywanych positkéw.

Poznaj tez profil dziatania insuliny, ktorg stosujesz. Ta wie-
/Q dza pozwoli Ci odpowiednio dopasowac jej podawanie

do rodzaju spozywanych positkdw.

Nigdy nie pomijaj positkéw, jezeli wstrzyknates insuli-
ne. Pamietaj, aby positki zawieraty odpowiednig ilos¢ weglo-
wodanodw.

Unikaj masowania, ogrzewania (takze bezposred-
niej ekspozycji na stonce, gdy sie opalasz ) miejsca
wstrzykniecia insuliny. MoZe to przyspieszy¢ jej wchtania-
nie i zwiekszy¢ ryzyko hipoglikemii. Nie powiniene$ rowniez
brac¢ goracej kapieli ani gorgcego prysznica bezposrednio
po wstrzyknieciu insuliny.

Jezeli planujesz wysitek fizyczny, zanim zaczniesz,
zmierz poziom cukru. JeZeli masz niskie wartosci cukru,
pamietaj o spozyciu przed wysitkiem przekaski zawierajacej
10-30 g weglowodandw (1-3 wymienniki weglowodanowe
[WW]). Jezeli wysitek bedzie trwat dtuzej, powinienes
w jego trakcie regularnie spozywac niewielkie porcje weglo-
wodandw. Po zakonczonym wysitku sprawd? poziom cukru
we krwi.

Pamietaj!
Hipoglikemia moze pojawic sie jaki$ czas po zakon-
czeniu wysitku.

Jezeli spozywasz alkohol, musisz pamietac o zjedzeniu
wystarczajacej ilosci weglowodanéw. Alkohol spowalnia
uwalnianie glukozy z watroby i moze spowodowac hipo-
glikemie. Objawy dziatania alkoholu na organizm cztowieka
moga przypominac objawy wystepujace podczas hipo-
glikemii. Dlatego wazne jest, aby rozrézni¢ te dwa stany.
Pomoze w tym pomiar cukru glukometrem.
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Hipoglikemia w cukrzycy typu 2

Podczas stosowania niektorych lekéw moze wystepo-
wac¢ zwiekszone ryzyko hipoglikemii (nieselektywne
leki blokujace receptory beta-adrenergiczne, inhibitory
enzymu konwertujacego angiotensyne (ACE), salicylany,
sulfonamidy). Przed ich zapisaniem przez lekarza poinfor-
muj go, ze jestes chory na cukrzyce i czym jeste$ leczony.
Warto o tym takze pamietac, stosujac leki dostepne bez
recepty. Zawsze czytaj ulotki lekéw, ktore zazywasz.

=

Jezeli podczas dotychczasowego leczenia doswiadczy-
te$ hipoglikemii, porozmawiaj z lekarzem o mozliwosci
@— zmiany terapii na inny rodzaj insuliny.
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nych, rejestracyjnych i innych zabronione bez uprzedniej pisemnej zgody posiadacza praw autorskich. Cho¢
dotozono wszelkich staran, aby dawki lekow oraz inne informacje zostaty w niniejszej publikacji przedstawione jak
najdoktadniej, ostateczna odpowiedzialno$¢ spoczywa po stronie lekarza zapisujacego dany lek. Ani wydawca, ani
autorzy nie mogg zosta¢ pociggnieci do odpowiedzialnosci za btedy czy jakiekolwiek konsekwencje wynikajace
z opierania sie na informacjach przedstawionych w niniejszej publikacji. Kazdy produkt wymieniony w niniej-
szej publikacji powinien by¢ stosowany zgodnie z przygotowanymi przez jego wytwoérce drukami informacyj-
nymi. Niniejsza publikacja nie zawiera zadnych stwierdzen ani zalecen faworyzujacych stosowanie jakiegokol-
wiek leku czy zwiazku chemicznego bedacego aktualnie przedmiotem badan klinicznych. Opinie wyrazone
w niniejszej publikacji nie musza by¢ zgodne z opiniami wydawcy lub sponsora.

e
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Wydawca:

ITEM Publishing Sp.z 0.0.

ul. Tuzycka 12

03-683 Warszawa

e-mail: biuro@itempublishing.com

ONRSNRNG

Poradnik dla pacjentéw i ich bliskich

Infolinia diabetologiczna SANOFI
dla pacjentow z cukrzyca

Zapraszamy na konsultacje
z doswiadczong Edukatorkg Diabetologiczng w zakresie:

- wiasciwego uzycia i przechowywania insuliny
- praktycznych wskazowek z zakresu insulinoterapii
- doboru wiasciwej diety
- porad jak ograniczy¢ ryzyko hipoglikemii
Godziny pracy infolinii: pon.-pt. w godz. 9.00-20.00

Z telefondw komorkowych: Z telefondw stacjonarnych:

801 102 222 22 266 81 60

(koszt potaczenia wg stawek operatoréw) (koszt potaczenia wg stawek operatoréw)
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