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Czy osoba chora na cukrzyce
moze ubiegac sie o prawo jazdy”?

Chory na cukrzyce ma prawo do posiadania
uprawnien do kierowania pojazdami.

@ Jesli nie stwierdzi sie przeciwwskazan,
osoba z cukrzycg moze uzyskac zaréwno
amatorskie, jak i zawodowe prawo jazdy.

Cukrzyca jest choroba postepujaca — w jej przebiegu
moga pojawic sie powiktania, ktére beda stanowity
przeszkode w prowadzeniu pojazdéw mechanicz-
nych:

o hipoglikemia (niedocukrzenie) — podlega
szczegdlnej ocenie, poniewaz jej wystepowa-
nie zaburza Swiadoma kontrole nad pojazdem
i moze stanowi¢ potencjalne zagrozenie
dla chorego i innych uczestnikéw ruchu drogo-
wego;

przewlekte powiktania dotyczace réznych na-
rzadow — moga rozwingd sie w trakcie trwania
cukrzycy i uniemozliwia¢ bezpieczne kierowa-
nie pojazdem.
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Jakie sg zasady badania
lekarskiego przed przyznaniem
prawa jazdy u chorego

na cukrzyce?

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia RP kaz-
da osoba ubiegajaca sie o uprawnienia do kierowa-
nia pojazdami podlega badaniu przez uprawnionego
w tym zakresie lekarza.

Lekarz uprawniony do badar\ kierowcéw dokonu-
je oceny stanu zdrowia w zakresie réznych chordb,
w tym cukrzycy.

Lekarzowi orzekajgcemu nalezy przedtozy¢ opinig
diabetologa albo innego lekarza prowadzacego le-
czenie cukrzycy w przypadku ubiegania sie o:

® prawojazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1,
D1+E, D, D+E,

® prawojazdy kategorii AM, Al, A2, A, B1, B,
B+E lub T — w przypadku stwierdzenia na-
wracajgcej ciezkiej hipoglikemii,

pozwolenie na:
kierowanie tramwajem,
kierowanie pojazdem uprzywilejowanym
badzZ przewozacym pienigdze,
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wykonywanie przewozu drogowego w ro-
zumieniu przepiséw ustawy o transporcie
drogowym,
wykonywanie uprawnieri instruktoraieg-
zaminatora prawa jazdy
oraz w przypadku innych watpliwosci diagnostycz-
no-orzeczniczych.

Co tojest ,,Karta konsultacyjna
diabetologiczna do badan
kierowcow” i kto jg wypeknia?

Celem utatwienia procedury kwalifikacji przez lekarza
orzecznika specjalista diabetolog albo lekarz prowa-
dzacy leczenie cukrzycy wypetnia na jednakowym
dla wszystkich chorych na cukrzyce druku ,Karte
konsultacyjna diabetologiczna do badar kierowcdéw”.

Czy pacjent moze sam przekazac
lekarzowi orzecznikowi karte
konsultacji diabetologicznej?

Tak, w przypadku opinii pozytywne;.

W przypadku opinii negatywnej zaleca sie przeka-
zanie karty orzecznikowi, ktéry skierowat na konsul-
tacje, bezposrednio przez lekarza konsultujacego.
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Jakie informacje zawiera , Karta
konsultacyjna diabetologiczna
do badan kierowcéow”?

Lekarz wypetniajacy karte konsultacyjna diabeto-
logiczna ocenia:

(GO) wiedze chorego dotyczacg cukrzycy i jej
A leczenia,

umiejetnos¢ kontrolowania glikemii,

czestosd i ryzyko wystepowania hipogli-
kemii,

(4]
@} odczuwanie objawdw hipoglikemii,

umiejetnos$é postepowania w przypadku
wystapienia hipoglikemii,

obecnos¢ przewlektych powiktari cukrzy-
@ cy (ocznych, neurologicznych, kardiolo-
gicznych, nerkowych).

Bardzo wazna w procesie orzekania o predyspozycjach do
kierowania pojazdami jest postawa chorego na cukrzyce, tzn.
jego aktywne wspotuczestnictwo w leczeniu choroby:.

Chory powinien kontrolowa¢ glikemie z zalecona czesto$cia oraz
reagowac na niskie lub wysokie poziomy glukozy (hipo- lub hi-
perglikemie) przez odpowiednie dostosowanie dawki insuliny lub
zgtoszenie sie do lekarza celem zmiany dotychczasowej terapii.
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W ocenie predyspozyciji do prowadzenia pojazdéw
mechanicznych szczegdlng uwage zwraca sie na:

[ ] epizody hipoglikemii,

o wysokie poziomy glukozy — Swiadczg one
o ztej kontroli cukrzycy i moga réwniez sta-
nowi¢ podstawe do odmowy wydania po-
zytywnej opinii do czasu uzyskania poprawy
wyréwnania cukrzycy.

Co oznacza sformulowanie
»odpowiednia wiedza dotyczgca
cukrzycyijej leczenia”?

Pacjent powinien:

znac typ cukrzycy, na jaki choruije,

znaé nazwe glukometru lub innego systemu
monitorowania glikemii, jesli taki stosuje,

przyniesé na wizyte lekarska glukometr, ktérego
uzywa, lub tzw. dzienniczek samokontroli
z zanotowanymi pomiarami glukozy,

wykonywac zalecanag liczbe pomiardéw glikemii
w ciggu dnia oraz znad¢ zalecane dla niego normy
poziomow glukozy,

znaé wynik ostatniego oznaczenia hemoglobiny
glikowanej (HbA, ) i wiedziec, co ten wynik oznacza,

wymienié nazwy stosowanych lekdw
przeciwcukrzycowych oraz sposoby ich dawkowania,

Moje zycie z cukrzycg — Cukrzyca a prawo jazdy
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wymienié¢ nazwy stosowanych insulin, pory ich
podawania oraz liczbe wstrzykiwanych jednostek,

wykazad sie znajomoscia prawidtowej techniki
wstrzykiwania insulin,

wykazad sie umiejetnoscig modyfikowania dawki
insuliny w zaleznosci od positku, poziomu glikemii
i aktywnosci fizycznej,

odbywad regularne wizyty u okulisty i by¢
zaznajomiony z ich wynikami, a najlepiej posiadadé
na pismie wynik konsultacji okulistycznej.

Zalecana czestos$é pomiardw glikemii za pomoca
glukometru (samokontrola) w zaleznosci od spo-

sobu leczenia cukrzycy

Sposéb leczenia cukrzycy

3 i wiecej x na dobe wstrzyknied insuliny
z aktywnym dostosowywaniem
dawki insuliny przez pacjenta
(niezaleznie od typu cukrzycy)

Zalecana czestos$¢ pomiarow

zalecane 8 pomiaréw/dzier,
min. 4 pomiary/dzieri

tabletki przeciwcukrzycowe +/- leki
przeciwcukrzycowe stosowane we
wstrzyknigciach podskérnych

codziennie T pomiar o réznych porach
dnia +1x w tygodniu tzw. pétprofil
glikemii, tzn. pomiary na czczo
i po gtéwnych positkach

state dawki insuliny w przypadku oséb
z cukrzyca typu 2
(chory zwykle nie dostosowuje dawki
insuliny — robi to lekarz)

codziennie 1-2 pomiary
+1x w tygodniu tzw. pStprofil glikemii,
tzn. na czczo i po gtéwnych positkach,
+1xw miesigcu tzw. petny profil glikemii:
na czczo, przed positkami, po positkach
oraz 0 godz. 24.00i 3.30
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Prawidlowe glikemie, czyli jakie
sgnormy?

Zalecane poziomy glukozy ustala diabetolog albo lekarz
prowadzacy pacjenta z cukrzyca. Zaleza one od typu cukrzycy,
czasu jej trwania, wieku pacjenta oraz obecnosci powiktan
cukrzycy i innych choréb towarzyszacych.

oy W cukrzycy typu 1itrwajacej < 5 lat cukrzycy
typu 2 zaleca sie, by glikemia:

o na czczo i przed positkami wynosita
70-110 mg/dl (39-6,1 mmol/l),

o) 2 godz. po rozpoczeciu positku wynosita
< <140 mg/dI (7.8 mmol/l).

oy W cukrzycy typu 2 trwajacej > 5 lat i u 0séb cho-
rych na cukrzyce typu 1z dtugim czasem trwania
cukrzycy zaleca sie, by Srednie glikemie wynosity:

W maksymalnie 154 mg/dl (8,55 mmol/l),
o przed positkiem — ok. 140 mg/dl (78 mmol/l),
& po positku - ok. 165 mg/dI (9,2 mmol/l).

W przypadku osdb stosujacych ciggte systemy mo-
A\ nitorowania glikemii 70% poziomdw glukozy w ciggu
@’ doby powinno zawierad sie w zalecanych normach,
zwykle jest to 70-180 mg/dl (3.9-10,0 mmol/l).

Wszelkie prawa zastrzezone © ITEM Publishing Sp. z 0.0.
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Co oznacza termin ,,hemoglobina
glikowana (HbA, )

”r)

Hemoglobina glikowana to wskaznik wyréwnania cukrzycy.
Informuje o Srednich glikemiach chorego w ciggu ostatnich
3 miesiecy. Zalecang warto$¢ tego wskaznika okresla lekarz
leczacy cukrzyce, w zalezno$ci od czasu trwania cukrzycy,
wieku pacjenta i obecnos$ci chordb towarzyszacych.

Jest to bardzo uzyteczny, wiarygodny wskaznik,

krwi w celu jego oznaczenia nie musi sie odbywad

ﬁ oznaczany na podstawie badania krwi. Pobranie

na czczo — moze mieé¢ miejsce o dowolnej porze
dnia, niezaleznie od czasu spozycia positku.

HbA,_ nalezy oznaczac 1x w roku, gdy jej wartos¢

utrzymuje sie w prawidtowym zakresie. Jesli war-
tos¢ jest nieprawidtowa lub gdy zmieniono lecze-

nie cukrzycy, zaleca sie oznaczanie co kwartat.

Wartosé hemoglobiny glikowanej

S$rednia glikemia

6,0% 126 mg/dl
70% 154 mg/dl
8,0% 183 mg/dl
90% 212 mg/d|
10,0% 240 mg/dl

12
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Co to sg systemy do ciaglego
monitorowania glikemii?

Systemy monitoringu glikemii mozna podzieli¢ na CGM
(continuous glucose monitoring) i FGM (flash glucose

monitoring).
v v
CGM FGM
to system do ciggtego to system oparty na meto-
pomiaru glikemii w czasie dzie skanowania — pomiar
rzeczywistym. dokonywany jest tylko
w momencie zeskanowania

CGM moze by¢ sprzezony
z osobistg pompa insulinowa.

SO d(en

sensora.

System typu CGM System typu FGM
sktada sie z sensora, transmi- sktada sie z sensora
tera i odbiornika/smartfona/ oraz odbiornika/smartfona

smartwatcha. (koniecznie z funkcjg NFC).

Sensory sg zaktadane przez chorego samodzielnie na okres
10-14 dni albo implantowane przez lekarza w tkanke pod-
skérng ramion na okres 6 miesiecy. Systemy CGM generuja
alerty — sa to alarmy dZzwigkowe przy zbyt niskich oraz zbyt
wysokich poziomach glukozy. Prawidtowa reakcja na taki alert
jest oceniana podczas orzekania o zdolnosci do kierowania
pojazdami u chorego, u ktérego wystepuja ciezkie niedocu-
krzenia albo nieswiadomosé hipoglikemii.

Wszelkie prawa zastrzezone © ITEM Publishing Sp. z 0.0.
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Co oznacza termin
,» hipoglikemia”?

Hipoglikemia (niedocukrzenie) oznacza obnizenie
stezenia glukozy we krwi < 70 mg/dl (< 39 mmol/l),
niezaleznie od wystepowania objawdw klinicznych.

Kiedy okresla sie hipoglikemie
jako ciezkg?

Ciezka hipoglikemia to zmniejszenie stezenia
glukozy we krwi zwigzane z ciezkim uposledzeniem
zdolnosci poznawczych powodujgce koniecznosé
otrzymania pomocy od drugiej osoby w celu uzy-
skania ustgpienia objawdw oraz powrotu poziomu
glukozy do normy.

Co oznacza termin ,,nawracajaca
hipoglikemia”?

Nawracajaca hipoglikemia to 2 lub wiecej przypad-
kéw ciezkiej hipoglikemii w okresie ostatnich
12 miesiecy.

Wszelkie prawa zastrzezone © ITEM Publishing Sp. z 0.0.
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Kiedy moéwi sie o nieSwiadomosci
hipoglikemii?

Nieswiadomosé hipoglikemii oznacza nieodczuwanie
patologicznie niskich (< 70 mg/d|, tj. < 39 mmol/l)
wartosci glikemii. Wystepuje u oséb dtugotrwale
chorujgcych na cukrzyce, moze by¢ skutkiem
czestych niedocukrzen.

Jakie sg objawy hipoglikemii?

Przy poziomie glukozy Przy poziomie glukozy

50-60 mg/dI (2,8-3,3 mmol/l) <45mg/dl(<2,5mmol/l)

wystepuja: wystepuja:

® nadmierna potliwosé, uposledzenie koncentraciji

@ drienie rak, i funkcji poznawczych,

@ kotatanie serca, zabur,zenla koordynaciji
ruchdéw,

@ ostabienie, zaburzenia widzenia,

® uczucie gtody, zaburzenie widzenia barw,

® mrowienie palcéw i/lub

. . zaburzenia mow
wokot ust i jezyka, Y
. < S g agresja, rozdraznienie
niepokdj, drazliwosé, gresja, ro: !

s pobudzenie.
nerwowosgé.

Wszelkie prawa zastrzezone © ITEM Publishing Sp. z 0.0.

15



B Moje zycie z cukrzycg — Cukrzyca a prawo jazdy I

Jak postepowac w przypadku
hipoglikemii?

W przypadku hipoglikemii nalezy spozy¢ 15 g
glukozy lub innych weglowodandw prostych

i po 15 minutach skontrolowaé poziom glukozy
za pomoca glukometru. Jesli niedocukrzenie
nadal sie utrzymuje, nalezy ponownie spozy¢
15 g weglowodandw prostych i po 15 minutach
ponownie skontrolowad glikemie.

Jakie produkty nalezy spozy¢
w przypadku hipoglikemii?

Zaleca sie spozycie produktow zawierajgcych
cukry proste, takich jak np.: owoc, sok owocowy,
napdj stodzony, kréwki, glukoza w zelu, dekstroza
w tabletkach. Takie produkty powinno sie zawsze
mie¢ w samochodzie.

Podczas dtuzej trwajgcej hipoglikemii, kiedy we-
glowodany proste nie pomagajg, a planowana jest
dtuzsza jazda albo wystgpi konieczno$¢ dodat-
kowego wysitku fizycznego (np. wymiana kota),
nalezy spozy¢ produkty zawierajgce weglowodany
ztozone, np. kanapki, krakersy.

Wszelkie prawa zastrzezone © ITEM Publishing Sp.z 0.0.
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W przypadku hipoglikemii nie nalezy spozywad
produktéw zawierajgcych duzg ilosé ttuszczu,
takich jak batony, czekolada, wafelki, poniewaz
ttuszcz hamuje wchtanianie cukréw. Wydtuza

sie wtedy czas, w ktérym poziom glukozy we krwi
wraca do normy. Dodatkowo w pdézniejszym okresie
nastepuje wzrost poziomu glukozy w zwigzku

z duzg iloscia kalorii zawartych w ttuszczach.

®)

Jakie leki najczesciej powoduja
hipoglikemie?

Najczestsza przyczyna hipoglikemii w terapii
cukrzycy sa insulina oraz leki doustne takie jak
gliklazyd albo glimepiryd.

Obecnie w leczeniu cukrzycy stosuje sie wiele lekéw
przeciwcukrzycowych, ktére nie wywotujg hipoglikemii,
chyba Ze sg stosowane w skojarzeniu z insuling, gliklazydem
lub glimepirydem.

Do lekéw, ktére nie wywotujg hipoglikemii, naleza: metformina,
dapagliflozyna, empagliflozyna, ertugliflozyna, kanagliflozyna,
dulaglutyd, liraglutyd, semaglutyd, linagliptyna, saksagliptyna,
sitagliptyna, wildagliptyna. Podane nazwy to nazwy farmako-
logiczne, mozna je znaleZé na opakowaniu zaraz pod nazwa
handlowa leku. Czesto sie zdarza, ze lek zawierajacy te sama
substancije farmakologiczng wystepuje pod réznymi nazwami
handlowymi, np. metformina ma kilkanascie réznych nazw han-
dlowych w zalezno$ci od producenta.

17
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Jak unikna¢ hipoglikemii podczas
stosowania wielokrotnych
wstrzykniec insuliny?

Czesto stosowany model insulinoterapii opiera sie
na wielokrotnych wstrzyknieciach insuliny. Przed
positkami stosuje sie wstrzykniecia szybkodziata-
jacego analogu insuliny oraz jedno wstrzykniecie

w godzinach wieczornych insuliny dtugodziatajace;.

+ @

Celem unikniecia niedocukrzenia po wstrzyknieciu insuliny
aspart nalezy zawsze spozy¢ positek o odpowiedniej
zawarto$ci weglowodanow.

Nalezy tez pamietad, ze wysitek fizyczny moze
zmniejszy¢ poziom glukozy.

Wstrzykniecie insuliny szybkodziatajgcej nalezy
wykonywag zaraz przed spozyciem positku.
Wyjatek moze stanowi¢ $niadanie, po ktérym
czesto wystepuje wysoki poziom glukozy.
Wynika to z faktu, ze rano organizm produkuje
hormony, ktdre ostabiajg dziatanie insuliny.
Dlatego mozna rozwazy¢ podawanie insuliny
szybkodziatajgcej kilkanascie minut przed $nia-
daniem celem unikniecia zwiekszonego poziomu
glukozy po $niadaniu.

9IGY
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Dtugodziatajace insuliny bazowe, a szczegdlnie
ultradtugodziatajgce insuliny bazowe, charakte-
ryzuja sie nizszym ryzykiem hipoglikemii. Podczas
stosowania tego rodzaju insuliny nie ma potrzeby
spozywania dodatkowego positku przed snem.

W celu uzyskania prawidtowych poziomoéw glikemii
nalezy wielokrotnie mierzyé poziom glukozy we
krwi i dostosowywacé dawki insuliny do ilosci we-
glowodandéw zawartej w positkach oraz poziomu
glukozy przed positkami.

Kiedy mozna utraci¢ prawo
jazdy lub nie mozna ubiegac sie
o wydanie prawa jazdy po raz
pierwszy?

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do kierowania pojazdami
jest nieswiadomo$¢ hipoglikemii, czyli niemozno$¢ odczuwania
typowych objawéw zwigzanych z patologicznie niskimi
warto$ciami glikemii w porze czuwania w przypadku
zawodowego prawa jazdy.

0 W przypadku amatorskiego prawa jazdy bezpiecz-
) nym rozwigzaniem moze by¢ zastosowanie nowo-
O czesnych technologii pomiarowych.

Wszelkie prawa zastrzezone © ITEM Publishing Sp. z 0.0.
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Jakie nalezy spetni¢ warunki,
aby pomimo nieswiadomosci
hipoglikemii mozna bylo uzyskac
uprawnienia do kierowania
pojazdami mechanicznymi?

To rozwigzanie dotyczy oséb ubiegajgcych sie o wydanie oraz
posiadaczy prawa jazdy kategorii AM, Al, A2, A, Bl, B, B+Elub T.

0
O

20
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Dzieki nowoczesnym technologiom, w tym wypadku —
systemom do monitorowania glikemii, mozna uzyskad

i utrzymad takie uprawnienia pod $cisle okreslonymi
warunkami. Posiadanie samego systemu nie wystarcza —
nalezy umiejetnie z niego korzystad.

Musza by¢é spetnione 4 warunki:

ciggte stosowanie systemu
do monitoringu glikemii,

co najmniej dostateczna wiedza chorego
w zakresie samokontroli glikemii oraz
wtasciwej interpretacji odczytdéw z systemu,

prawidtowe reagowanie na alerty
przekazywane przez te urzadzenia,

regularne wizyty u diabetologa, minimum
3 w ciggu roku, w regularnych odstepach
co 3—-4 miesigce.



I Moje zycie z cukrzyca — Cukrzyca a prawo jazdy N

Czy wystepowanie
nieSwiadomosci hipoglikemii
oznacza niemozno$¢ zawodowego
kierowania pojazdami?

W przypadku prawa jazdy kategorii C1, CI+E, C,
\r@ C+E, D1, D1+E, D, D+E lub pozwolenia na kierowanie
tramwajem, wykonywanie transportu drogowego
lub kierowanie pojazdem uprzywilejowanym badZ
przewozacym pienigdze oraz w przypadku instruk-
toréw i egzaminatoréw prawa jazdy bezwzglednymi
przeciwwskazaniami do kierowania pojazdami sa:

() jakikolwiek przypadek ciezkiej
hipoglikemii w porze czuwania,
o nieswiadomos$é hipoglikemii
W porze czuwania,
[ ] inne powiktania zwigzane

z cukrzyca wykluczajace
mozliwosé kierowania pojazdami.

W wyzej wymienionych kategoriach
zawodowego prawa jazdy nie ma mozliwosci
zniesienia bezwzglednych przeciwwskazan
do jego posiadania przez zastosowanie
ciagtego monitoringu glikemii.

Wszelkie prawa zastrzezone © ITEM Publishing Sp. z 0.0.
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©

Czy osoba chorujaca na cukrzyce
moze utracic¢ prawo jazdy?

Jesli chory nieodczuwajacy hipoglikemii nie uzywa
systemu monitorowania badz nie jest w stanie
reagowac na alarmy ostrzegajace o niskim poziomie
glikemii generowane przez system, fakt ten stanowi
bezwzgledne przeciwwskazanie do kierowania
pojazdami mechanicznymi.

Takie zasady wynikaja z troski o samego chorego
oraz innych uczestnikéw ruchu drogowego.

Czy mozna utraci¢ mozliwo$¢
kierowania pojazdami
na okreslony czas?

Tak, taka sytuacja wystepuje w przypadku
wzglednego przeciwwskazania do kierowania po-
jazdami mechanicznymi, kiedy mamy do czynienia
Z nawracajaca ciezka hipoglikemig, czyli minimum
2 epizodami ciezkiego niedocukrzenia w okresie
ostatnich 12 miesiecy.

W przypadku wzglednego zakazu prowadzenia
pojazddw mechanicznych chory ma wyznaczony
termin ponownej kwalifikacji lekarskiej z szansa
na odzyskanie uprawnien.

Wszelkie prawa zastrzezone © ITEM Publishing Sp. z 0.0.
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Jakie warunki muszg by¢
speiione, by wzgledne
przeciwwskazanie do kierowania
pojazdami mechanicznymi
zostalo anulowane?

Musi by¢ spetnionych kilka warunkéw jednoczesnie:

() od ostatniego incydentu ciezkiej
hipoglikemii w porze czuwania musza
uptynaé co najmniej 3 miesiace;

o konieczne jest state stosowanie ciggtego
monitoringu glikemii, w tym obowigzkowo
w czasie prowadzenia pojazdu;

o chory prawidtowo reaguje na alerty
systemu monitoringu glikemii;

[ ] chory posiada co najmniej dostateczna
wiedze w zakresie samokontroli glikemii

i interpretacji odczytéw systemu ciggtego
monitorowania;

o przebieg cukrzycy w ocenie lekarza
orzekajgcego zapewnia zachowanie
bezpieczeristwa ruchu drogowego;

chory odbywa regularne wizyty kontrolne
u diabetologa — minimum 3 w ciggu roku,
w regularnych odstepach co 3-4 miesiace.

Wszelkie prawa zastrzezone © ITEM Publishing Sp. z 0.0.
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Czy sg jakies dodatkowe
obowigzki natozone na chorego
z cukrzyca, ktéry kieruje
pojazdami mechanicznymi?

Osoba chorujgca na cukrzyce ma bezwzgledny
obowiagzek zgtoszenia sie do ponownej oceny
predyspozycji zdrowotnych do kierowania pojaz-
dami w przypadku wystgpienia w porze czuwania
epizodu ciezkiej hipoglikemii, takze niezwigzanego
z kierowaniem pojazdami.

Pacjent, ktdéry nie dopetni tego obowigzku, musi
mie¢ $wiadomosé, ze z powodu swojego stanu
zdrowia moze przyczynic sie do wypadku drogowego
ze wszystkimi konsekwencjami dla zdrowia i zycia
jego samego oraz pozostatych uczestnikdw.

Wszelkie prawa zastrzezone © ITEM Publishing Sp. z 0.0.
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Czy lekarz moze wnioskowac

do odpowiednich organéw

0 ponowne badanie osoby
chorujacej na cukrzyce przez
lekarza orzekajacego celem
zweryfikowania jej predyspozycji
zdrowotnych do kierowania
pojazdami?

Tak, lekarz wystepuje do wtasciwego terytorialnie
@ wydziatu komunikacji lub jednostki samorzadu

terytorialnego o zweryfikowanie predyspozycji
zdrowotnych chorego do kierowania pojazdami:

o po kazdym epizodzie ciezkiej
hipoglikemii u chorego,

o gdy pacjent nie zgtasza sie
na wyznaczane wizyty kontrolne,

o gdy istnieja przestanki, ze chory
na cukrzyce nadal kieruje pojazdami,
mimo ze od ostatniego epizodu
ciezkiej hipoglikemii nie minety
3 miesigce.

Wszelkie prawa zastrzezone © ITEM Publishing Sp. z 0.0.
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Jak czesto osoby chorujgce na
cukrzyce posiadajace prawo jazdy
muszg by¢ badane przez lekarza
orzecznika?

W przypadku amatorskiego prawa jazdy (katego-
rie: AM, Al, A2, A, B1, B, B+E lub T) badanie przez
uprawnionego lekarza nalezy wykonywac co 5 lat.

W przypadku zawodowego prawa jazdy (kategorie:
Cl1, CI+E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E) badanie nalezy
powtarzad co 3 lata, a w przypadku terapii insuling
— co roku.

Wszelkie prawa zastrzezone © ITEM Publishing Sp. z 0.0.
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Jaki powinien by¢ poziom
glukozy we krwi podczas
kierowania pojazdem ijak czesto
trzeba kontrolowaé poziom
glukozy podczas jazdy?

Przed rozpoczeciem prowadzenia pojazdu mechanicznego
zawsze trzeba skontrolowac¢ poziom glukozy we krwi. Jesli
poziom glukozy wynosi <100 mg/dl (< 5,6 mmol/l), nie nalezy
rozpoczynac jazdy oraz nalezy spozy¢ dodatkowy positek.

W trakcie jazdy nalezy mierzy¢ poziom glukozy nie
rzadziej niz co 2 godziny. W sytuaciji, gdy poziom
glukozy spadnie ponizej 100 mg/dl (5,6 mmol/l),
nalezy przerwaé prowadzenie samochodu i spozyé
odpowiednia porcje weglowodandw.

Zawsze powinno sie kontrolowaé glikemie
przy jakichkolwiek — choéby najmniejszych
— objawach hipoglikemii.

Czasami na podstawie zmian samopoczucia trud-
no ustali¢, czy doszto do hipoglikemii. Jesli jest

to mozliwe, nalezy wtedy zatrzymadé samochdd

i zmierzy¢ poziom glukozy. Jesli pomiar glukozy
nie jest mozliwy, nalezy spozy¢ porcje weglowo-
dandw prostych i przy najblizszej sposobnosci
zmierzy¢ glikemie. Zawsze nalezy mieé ,,pod rekg”
produkty zawierajgce cukry proste, aby mozna

je byto spozy¢ w przypadku niedocukrzenia.

Wszelkie prawa zastrzezone © ITEM Publishing Sp. z 0.0.
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Jesli lekarz zleci wykonanie badan
na czczo, a chory jest leczony
insuling i chce jechaé na te badania
wlasnym samochodem jako
kierowca, kiedy powinien wykonaé
poranne wstrzykniecie insuliny?

W takiej sytuacji, kiedy nie spozywa sie $niadania,
nie nalezy wstrzykiwac insuliny. Powinno sie to zrobic
dopiero po pobraniu krwi, przed spozyciem positku.

Czy osoba chorujaca na cukrzyce
powinna sie szczegdlnie
przygotowac do badania
okulistycznego?

Badanie oczu u 0séb chorych na cukrzyce celem
doktadnego zbadania siatkéwki odbywa sie po
rozszerzeniu zrenic specjalnymi kroplami. Z uwagi
na fakt, ze lek ten powoduje niewyraZzne widzenie,
po badaniu nie wolno samemu kierowadé pojazdem.

» @ O
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JESLI CHORUJESZ NA CUKRZYCE,
NIGDY NIE PROWADZ SAMOCHODU BEZ
SKONTROLOWANIA POZIOMU GLUKOZY.

ZAWSZE MUSISZ MIEC ZE SOBA SPRAWNY
GLUKOMETR, ODPOWIEDNIA ILOSC PASKOW
1 COS DO ZJEDZENIA.

PAMIETAJ, ZE PODROZ MOZE SIE, WYDLUZYC -
BADZ NA TO PRZYGOTOWANY.
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