sanofi

Rak jelita grubego

Szczyt zachorowania na ten nowotwadr przypada na 7 dekade zycia. Przyczyny jego powstawania nie sg do
konca poznane. Najwazniejszymi czynnikami ryzyka sg :

e polipy gruczotowe jelita grubego,

¢ choroby zapalne jelita grubego (wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, choroba Le$niowskiego -
Crohna),

¢ czynniki dietetyczne (dieta bogata w ttuszcze zwierzece, uboga w btonnik i wapn),
e palenie tytoniu,
e wiek.

Objawy choroby

We wczesnej fazie choroby nowotwoér ten najczesciej nie daje zadnych dolegliwosci. Objawy kliniczne
wystepujg pozno i zaleza od lokalizacji guza. Nalezg do nich:

e tepe béle w podbrzuszu,

e krwiste stolce lub domieszka swiezej krwi w stolcu,

e wzdecia,

* zmiana rytmu wypré6znien (zaparcia naprzemiennie z biegunkami),
e objetos¢ stolca,

e niedroznos$¢ przewodu pokarmowego.

Diagnostyka

W przypadku podejrzenia raka jelita grubego obowigzuje petne badanie przedmiotowe oraz badanie
proktologiczne, ktére obejmuje:

* oglgdanie okolicy odbytu,
¢ badanie fizykalne palcem przez odbytnice (per rectum)
¢ rektoskopia, sigmoidoskopia lub kolonoskopia w zaleznosci od potrzeb,
* pobranie wycinka do badania histopatologicznego.
Ponadto chory powinien mie¢ wykonane:

e USG jamy brzusznej i miednicy matej,



e USG transrektalne,

e zdjecie klatki piersiowej,

¢ badanie ginekologiczne u kobiet,

e przedoperacyjne oznaczenie poziomu CEA w surowicy.
Niekiedy nalezy wykona¢ w zaleznosci od potrzeb:

e tomografie komputerowa jamy brzusznej i miednicy matej,

e urografie,

e cystoskopie.

Decyzje o leczeniu podejmuje sie w oparciu o wynik histopatologiczny guza oraz dodatkowe badania
obrazowe i laboratoryjne. W ostatnich latach wykonuje sie takze badanie genetyczne guza nowotworowego
w celu wykrycia niekorzystnych mutacji.

Leczenie chirurgiczne ogniska pierwotnego nowotworu i /lub przerzutéw (metastazektomia) oraz
chemioterapia uzupetniajgca lub paliatywna zalezy od stopnia zaawansowania nowotworu w momencie
rozpoczecia i kontynuacji leczenia. W przypadku choroby zlokalizowanej (bez przerzutéw ) mozliwosci
wyleczenia choroby przekraczajg kilkadziesigt procent. W ostatnich latach pojawito sie wiele nowych lekéw
biologicznych, ktére wraz z dotychczasowymi metodami terapeutycznymi wydtuzajg znaczgco zycie chorym

nawet w zaawansowanych postaciach choroby.



