DPOC em Portugal: o inimigo silencioso que

exige prioridade de Saude Publica
DPOC: “Mais Ar Para Viver”

DPOC | Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
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A DPOC pode transformar o simples
ato de respirar num verdadeiro
desafio. Cada exacerbacao pode
danificar os pulmoes para sempre.
Informe-se junto do seu médico.

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é definida por uma limitacao
persistente e progressiva do fluxo aéreo e sintomas como falta de ar, tosse cronica e
producao de muco e representa um dos maiores desafios de Saude Publica em
Portugal, sendo a quinta principal causa de morte no nosso pais e a terceira a nivel
mundial. Apesar da sua prevaléncia e do seu impacto devastador na qualidade de
vida dos doentes e na sustentabilidade do Servico Nacional de Saude (SNS), a DPOC
permanece, lamentavelmente, subdiagnosticada e subvalorizada.

Com o objetivo de alterar e reverter esta realidade, a Sanofi, com o apoio da Respira
-Associacao Portuguesa de Pessoas com DPOC e outras Doencas Respiratorias
Cronicas, da Fundacao Portuguesa do Pulmao (FPP), da Associacao Portuguesa
de Medicina Geral e Familiar (APMGF), do Grupo de Estudos de Doencas
Respiratorias (GRESP) da APMGF e da Sociedade Portuguesa de Pneumologia
(SPP), uniram esforcos para lancar a campanha “DPOC: Mais Ar para Viver”. Esta
INniciativa visa sensibilizar a populagcao para os sintomas muitas vezes desconhecidos
ou desvalorizados, reforcar a urgéncia de elevar a DPOC a prioridade nacional de
Saude Publica, alinhando-se com as recomendacoes da Organizagao Mundial de
Saude e alertando para o impacto que esta doenca tem na perda de capacidade
respiratoria e de qualidade de vida.



Sobre a campanha “DPOC: Mais Ar Para Viver”

Os baldes qgue moldam os pulmoes representam momentos de alegria, esperanca € a
vontade de continuar a celebrar a vida. Ja os baloes rebentados l[embram-nos gue a
progressao da DPOC pode deixar marcas permanentes, pelo que € importante
aumentar o conhecimento sobre esta doenca e alertar para a dificuldade em respirar
que muitas pessoas com DPOC enfrentam no dia a dia.

A realidade alarmante da DPOC em Portugal: um inimigo silencioso com impacto
devastador

De acordo com o mais recente White Paper, publicado pelas entidades participantes
desta campanha, estima-se uma prevaléncia total de 800 mil portugueses com
DPOC, o que corresponde a 14,2% da populacao com 40 ou mais anos de idade’,
sendo que a grande maioria permanece sem diagnostico confirmado. O mesmo
relatorio indica, ainda, que, em 2016, das 131.632 pessoas inscritas nos Cuidados de
Saude Primarios com DPOC, apenas 32,3% tinham um diagnéstico confirmado por
espirometria.’

Esta realidade é agravada pelo facto de, segundo dados da SPP?, cerca de 70% dos
portugueses nao saberem em que consiste esta doenc¢a, o que contribui para que
muitos doentes nao reconhecam 0s sintomas como preocupantes, atrasando o
diagnostico e, consequentemente, o inicio do tratamento.

A DPOC apresenta uma taxa de mortalidade de aproximadamente 8,7 por 100.000
habitantes, o que resulta numa carga significativa para os doentes e para 0s
sistemas de saude'. Além da mortalidade, a doenca impde uma morbilidade
significativa, caracterizada por sintomas como limitacao persistente do fluxo aéreo,
falta de ar, tosse cronica e producao de muco. A insuficiente gestao da DPOC resulta
em exacerbacoes, que se traduzem em hospitalizacdes frequentes e em elevadas
taxas de readmissao, aumentando o custo e a sobrecarga do sistema de saude.

Estes dados alarmantes reforcam a urgéncia de uma campanha como a “DPOC:
Mais Ar para Viver” para alertar a populacao e os decisores para esta realidade.

Em Portugal, a DPOC é mais do que uma doenca respiratoria; € um desafio de Saude
Publica que exige uma resposta urgente e multifacetada. A campanha “DPOC: Mais
Ar para Viver” pretende tracar um caminho claro para a acao. Ao darmos 'Mais Ar
para Viver” aos nossos pulmoes, estamos a dar “Mais Ar para Viver” a milhares de
portugueses, garantindo-lhes uma vida com mais qualidade.



A campanha “DPOC: Mais Ar para Viver” impulsionada pelas varias entidades
envolvidas nesta area, surge como uma resposta direta a desvalorizagao desta
patologia, e tem como foco capacitar a populacao para reconhecer os sinais de
alerta que, por vezes, sao erroneamente atribuidos a outras patologias ou
simplesmente ignorados.

Investir no diagndstico precoce, na prevencao € no tratamento eficaz desta doenca
Nao € apenas uma questao de saude, mas tambéem de sustentabilidade economica e
social, aliviando a pressao sobre o SNS e promovendo uma populagcao mais saudavel
e produtiva. Os elevados custos evidenciados no mencionado White Paper (a
DPOC esta associada a um custo anual de 3 mil milhoes de euros?®) sublinham a
nhecessidade de a DPOC ser elevada a uma prioridade de Saude Publica.

A mensagem da campanha € clara: a tosse persistente, a falta de ar que se agrava
com o estorco (e que nao € “apenas da idade” ou “falta de forma”), e a expetoragao
cronica Nao sao normais, sao potenciais indicadores de uma doencga progressiva que
exige atencao.

No que diz respeito ao diagnadstico, deve haver especial atencao aos fumadores e
ex-fumadores. Além disso, € importante sublinhar as iniquidades No acesso aos
cuidados, como a falta de acesso a espirometrias para muitos médicos de Medicina
Geral e Familiar, a auséncia de programas centralizados de cessacao tabagica e
reabilitacao respiratoria, e as longas esperas por consultas de Pneumologia (até |
ano)®. Estes desafios deram origem a necessidade de uma campanha que nao sé

sensibilize, mas também advogue por melhorias no sistema de saude.

As entidades organizadoras desta iniciativa, ha muito que propoe uma atualizag¢ao
do Plano Nacional das Doencas Respiratérias para Melhorar a Gestao da DPOC
em Portugal, que inclua um roteiro de acoes concretas para transformar a
abordagem a esta doenc¢a, que continua a ser subdiagnosticada e subvalorizada nas
politicas de saude em Portugal.

A campanha “Mais Ar para Viver” pretende assim ecoar este apelo, trabalhando
para que a implementacao de uma estratégia nacional para a DPOC possa nao sé6
melhorar a qualidade de vida dos doentes, mas também reduzir custos no
sistema de saude, diminuindo o numero de hospitalizacoes e complicacoes
graves.

A Sanofi, a Sociedade Portuguesa de Pneumologia, a Associacao RESPIRA, a APMGF,
o GRESP e a FPP convidam todos os cidadaos, profissionais de saude e decisores
politicos a juntarem-se a esta causa. A campanha “DPOC: Mais Ar para Viver” € a
resposta ativa e urgente aos dados alarmantes. Ao reconhecermos a DPOC como a
porioridade de Saude Publica estaremos a dar “Mais Ar para Viver” a milhares de
portugueses, garantindo-lhes uma vida com mais qualidade, dignidade e, em ultima

iInstancia, salvando vidas. E tempo de agir.
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