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“De Sol a Sol” alerta para cancro da pele ndao melanoma em pessoas com
atividade profissionais ao ar livre

Acao de Sensibilizacdo, dia 6 de agosto, loja do Bricomarché da Malveira

Lisboa, 3 de agosto de 2022 - A iniciativa “De Sol a Sol”, em parceria com a Associagdo
Portuguesa de Cancro Cutaneo (APCC), tem como objetivo aumentar o conhecimento
sobre os riscos que os trabalhadores que exercem as suas atividades ao ar livre correm e
ira estar presente em varios pontos de norte a sul do pais, nos meses de julho e agosto.

No ano passado, esta iniciativa impactou centenas de profissionais ligados aos principais
setores associados ao trabalho de exterior, como a pesca, agricultura e construcdo. Este
ano, a campanha ird decorrer a nivel nacional, nomeadamente através da iniciativa “De
Sol a Sol vai as compras”, que estara representada no dia 6 de agosto, na loja Bricomarché
da Malveira, com o objetivo de informar e alertar a populagdo para este tema.

A sensibilizacdo da populagdo para os riscos do Sol e do Trabalho ao ar livre é importante
ao permitir alertar para os riscos da exposicao solar excessiva e cumulativa decorrente
de atividades profissionais no exterior, bem como informar sobre medidas de prevengao.

O numero de casos de cancro da pele estd a aumentar a nivel mundial e estima-se que
em Portugal sejam diagnosticados anualmente mais de 12 mil novos casos, sendo que 11
mil s30 cancros de pele ndo melanomalll.

As profissdes que envolvem trabalho ao ar livre (como por ex. agricultura, pesca,
construcdo civil, jardinagem, ...) estdo associadas a exposicdo a doses elevadas de
radiacdo UV durante muitas horas, por vezes nas horas de maior perigo?. Zonas como as
orelhas, rosto e antebracos sdo especialmente afetadas e gestos simples como o uso de
chapéu de abas largas e camisolas de manga comprida, aplicacdo de protecdo solar nas
partes do corpo expostas ao sol e evitar as horas de maior intensidade dos raios UV
poderdo ajudar a prevenir um problema oncolégico grave e com elevadas consequéncias
fisicas e emocionais. Mudando comportamentos simples didrios podemos prevenir a
ocorréncia de nimero significativo de cancros da pele.?
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De acordo com Jodo Maia e Silva, Presidente da APCC, “Queremos alertar para a
importdncia da prevengdo e do diagndstico precoce. E fundamental que as pessoas com
profissées onde ocorre uma maior exposicéo aos raios UV tenham cuidados redobrados
em relacéo a sua pele pois a mesma memoriza as agressoes pelo Sol ao longo da vida. O
excesso de exposicdo ao Sol e sobretudo as vermelhidbes ou queimaduras solares séo
fator de risco. Por outro lado, importa também destacar a importdncia do diagnostico
precoce para o tratamento dos Cancros da Pele, relembrando que a realizacGo do
autoexame, e a consulta de um médico dermatologista sempre que existam duvidas sobre
um sinal é importante para uma dete¢do atempada.”.

A realizacdo do autoexame e a marcac¢do rapida de uma consulta de Dermatologia sdo
determinantes, uma vez que quando diagnosticados precocemente, a maioria dos
cancros da pele é curavel.

Sobre a APCC:

A Associacdo Portuguesa de Cancro Cutaneo (APCC) é uma associacdo sem fins lucrativos, fundada em
1985, que tem por objetivo o estudo, a prevencdo e a terapia do cancro cutaneo.
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Sobre a Sanofi:

Somos uma companhia inovadora global de cuidados de salude, movida por um propdsito Unico:
perseguimos o poder da ciéncia para melhorar a vida das pessoas. A nossa equipa, em cerca de 100
paises, dedica-se a transformar a pratica da medicina e a trabalhar para tornar o impossivel em possivel.
Disponibilizamos opg¢Ges de tratamento que potencialmente podem transformar vidas e vacinas que
protegem para salvar vidas a milhGes de pessoas em todo o mundo, ao mesmo tempo que colocamos
a sustentabilidade e a responsabilidade social no centro das nossas ambicdes.

A Sanofi estad cotada no EURONEXT: SAN e NASDAQ: SNY
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