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Resultados da 2.2 vaga do Vacindmetro® época gripal
2021/2022

- Cerca de 54,1% das pessoas com 65 ou mais anos de idade ja foram
vacinadas contra a gripe, um acréscimo de 36,6 pontos percentuais em

comparacdo com os resultados da 12 vaga do Vacinémetro ®

Lisboa, 25 de novembro de 2021 - Os dados da segunda vaga do relatério
Vacinémetro® (estudo que monitoriza a vacinagdo contra a gripe durante a época gripal
através de questionarios) revelam que, da populacéo incluida nas recomendagtes da
Direcédo-Geral da Saude, ja terdo sido vacinados contra a gripe sazonal desde o inicio
da época 2021/2022:

e Cercade 52,2% dos individuos portadores de doenca crénica — uma subida
de 36,2 pontos percentuais em comparacdo com a 12 vaga do
Vacinémetro® 2021/2022 (16%);

e Cerca de 47,6% dos profissionais de satde em contacto direto com doentes
—um acréscimo de 15,4 pontos percentuais em comparagdo com a 12 vaga
do Vacindmetro®;

e Cercade 28,2% dos portugueses com idades compreendidas entre os 60 e
0s 64 anos — mais 18,3 pontos percentuais em relagdo ao niumero de individuos
vacinados na 12 vaga do Vacinémetro®;

e Cerca de 54,1% dos individuos com 65 ou mais anos de idade; sendo que
com a sub-andlise realizada ao grupo dos 80 ou mais anos de idade os dados
revelam que ja terdo sido vacinados 76,6%* dos individuos;

¢ Na andlise realizada destacamos também a protecdo das mulheres gravidas
com uma cobertura vacinal de cerca de 42,8%, uma subida de 1,5 pontos
percentuais em comparacao com os dados apresentados a 2 de novembro.

A 22 vaga do Vacindbmetro inclui os dados recolhidos de 16 a 22 de novembro e
considera: i) os individuos com idades compreendidas entre os 60 e os 64 anos de
idade; ii) os individuos com 65 ou mais anos de idade; iii) os individuos portadores de
doencas cronicas; iv) os profissionais de saude em contacto com doentes; v) as
mulheres gravidas e, pela primeira vez este ano, iv) os individuos entre os 18 e 59 anos
de idade. No total da amostra, conseguimos assim aferir que 35,9% da populagdo em
andlise ja foi vacinada, um acréscimo de 17,7 pontos percentuais em comparacao
com a 12vaga de vacinacéo (18,2%).

1 Margem de erro de sub-analise de + 5,9%
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Entre as percentagens apresentadas € ainda importante destacar os resultados obtidos
com as sub-andlises realizadas:

e No grupo deindividuos portadores de doencacrénica - 53,8% dos que tém
diabetes? (mais 41,3 pontos percentuais em comparagdo com a 12 vaga do
Vacinémetro) e 52,7% dos que tém doenca cardiovascular® (mais 37,2 pontos
percentuais em comparacdo com a 1% vaga do Vacindmetro) ja terdo sido
vacinados;

e Este ano também esta a ser monitorizada a populacao entre os 18-59 anos de
idade e os primeiros resultados revelam que 9,2% j& terdo sido vacinados.
Para esta analise, estdo excluidos os individuos pertencentes ao grupo de
doentes cronicos, profissionais de saude e mulheres gravidas;

e Daanalise ao grupo dos 80 ou mais anos de idade assistimos a um acréscimo
de 37,8 pontos percentuais do numero de vacinados em comparacdo com a
primeira vaga. Sendo que 50,5% foi por recomendagdo do médico.

Do total do grupo de individuos vacinados, na amostra total estudada, os principais
motivos que os levaram a vacinar-se foram:

e 40,0 % por recomendacdo do médico;

e 24.5% no contexto de uma iniciativa laboral,

e 25,9% por iniciativa prépria, porque procuram estar sempre protegidos.

Os resultados apontam ainda que 32,8% da amostra total ndo vacinada ainda tenciona
vacinar-se e 8,1% aguarda marcacao.

A campanha de vacinagdo continua a decorrer por ordem decrescente de idades,
através de convocatoria por SMS para a administragdo em simultaneo da vacina contra
a gripe e contra a COVID-19 ou apenas para a vacina contra a gripe (se nao forem
elegiveis para COVID-19).4

De acordo com a Norma n° 006/2021 da DGS, a vacinagdo contra a gripe é fortemente
recomendada para 0s grupos prioritarios:
¢ Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
¢ Doentes crénicos e imunodeprimidos, com 6 ou mais meses de idade;
e Gravidas, para protecao de evolucdo grave da gripe durante a gravidez e para
protecdo dos filhos durante os primeiros meses de vida
¢ Profissionais de salde e outros prestadores de cuidados;

2 Margem de erro de sub-analise de + 6,2%
3 Margem de erro de sub-analise de + 5,9%
42 Ponto de situacdo da vacinacdo a 24 de outubro - COVID-19 (min-saude.pt)
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e Pessoas incluidas em contextos definidos pela DGS: ex. doentes com
determinadas patologias crénicas ou condicbes ?® como Diabetes, Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica, pessoas em tratamento com quimioterapia,...

A vacina também é aconselhada a pessoas com idade compreendida entre os 60 e 0s
64 anos.

Sobre o Vacindbmetro:

Pelo 13.° ano consecutivo a Sociedade Portuguesa de Pneumologia (SPP) e a
Associacéo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF), com o apoio da Sanofi
Pasteur, apresentam os resultados da segunda vaga do VacinGmetro®.

Lancado no ano de 2009, o Vacindmetro® permite monitorizar em tempo real, a taxa de
cobertura da vacinagdo contra a gripe em grupos prioritarios recomendados pela
Direcdo-Geral da Saude (DGS). Mais uma vez, recordamos as recomendacdes da
Direcdo-Geral da Saude que apelam a vacinacgao.

De acordo com as recomendacdes, a vacina pode ser administrada durante todo o
outono/inverno, de preferéncia até ao fim do ano civil.

Referéncias: DGS - Norma n° 006/2021 de 25/09/2021
(2) Com declarag&o médica referindo a sua incluséo num destes grupos de risco.

Inquérito a cargo da empresa Spirituc, Investigacao Aplicada

Objetivo - Monitorizar a cobertura vacinal contra o virus da gripe na época gripal de 2021/2022, junto de
cinco grupos de individuos pertencentes a grupos recomendados e a grupos de vacinacao prioritaria,
indicados pela DGS: (grupo 1) individuos com idades compreendidas entre os 60 e os 64 anos; (grupo 2)
individuos com 65 ou mais anos de idade; (grupo 3) individuos portadores de doengas cronicas; (grupo 4)
profissionais de salude em contacto com doentes (ou seja, individuos trabalhadores em instituicbes de
salde), e as mulheres gravidas Para esta andlise foi ainda considerado mais um grupo: (grupo 6) os
individuos entre os 18 e 59 anos de idade.

Metodologia - Questionarios de aplicacao telefénica, através do sistema CATI.

Universo - Populacéo portuguesa residente em territdrio continental e llhas, com idade compreendida entre
0s 60 e os 64 anos, ou com idade igual ou superior a 65 anos, ou portadora de doengas cronicas, ou
trabalhadora em instituicBes de saude, ou entre os 18 e os 59 anos, de ambos 0s géneros e telefone fixo
ou movel. Assim como gravidas.

Amostra Informagéo:

a. Uma margem de erro de +1,5% para um IC de 95% no total da amostra (n=4005);

b. Uma margem de erro de +3,1% para um IC de 95% dentro do Target 65 ou mais anos de idade
(n=1007).

¢. Uma margem de erro de +3,6% para um IC de 95% dentro do Target Doentes Crénicos (n=745);

d. Uma margem de erro de + 3,8% para um IC de 95% dentro do Target Profissionais de Saude em
Contacto com Doentes (n=676);

e. Uma margem de erro de +3,8% para um IC de 95% dentro do Target 60-64 anos de idade (n=682);
f. Uma margem de erro de £3,3% para um IC de 95% dentro do Target 18-59 anos de idade(n=905);
g. Uma margem de erro de +3,8% para um IC de 95% dentro do Target Gravidas (n=676).


https://www.dgs.pt/saude-publica1/gripe.aspx
https://www.dgs.pt/saude-publica1/gripe.aspx
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Sobre a Sanofi

A Sanofi dedica-se a apoiar as pessoas que lidam com desafios na sua salide. Somos uma companhia
bio-farmacéutica global especializada em salde humana. Agimos na prevencdo da doenca com as
nossas vacinas e disponibilizamos tratamentos inovadores. Apoiamos tanto os doentes com doencas
raras como os milhdes de pessoas com doengas cronicas.

A Sanofi e os seus mais de 100.000 colaboradores, distribuidos por 100 paises, transformam a
inovacao cientifica em solucdes de saude em todo o mundo.

Sanofi, Empowering Life!

Em Portugal, a companhia esta presente em todo o territorio nacional com cerca de 150 colaboradores
e um portefélio distribuido por 4 areas: General Medicines, Sanofi Genzyme (doencas raras, doencas
raras hematoldgicas, oncologia, esclerose multipla e imunologia), Sanofi Pasteur (vacinas) e
Consumer Healthcare (CHC).

A Sanofi tem um plano de investimento ambicioso em investigacao clinica, tendo vindo a redesenhar
0 seu portefolio de R&D para se dedicar ao desenvolvimento de produtos First in Class ou Best in
Class. A Unidade de Ensaios Clinicos da Ibéria conta investir mais de 8,5 milhdes de euros nos
proximos anos em ensaios ja aprovados para serem conduzidos no nosso pais. Atualmente a Sanofi
tem mais de 30 ensaios clinicos (fase | a IV) a decorrer em Portugal, em mais de 100 centros de
investigacao distribuidos por diversos hospitais a nivel nacional. A Sanofi esta na linha da frente na
Investigagcdo Clinica, tendo aumentado de forma significativa a sua atividade nos ultimos anos,
estando a conduzir ensaios clinicos nas mais diversas areas da Oncologia, Neurologia, Imuno-
Alergologia, Dermatologia, Pneumologia, Otorrinolaringologia, Nefrologia e Doencas Raras,
proporcionando aos doentes portugueses o acesso a terapéuticas completamente inovadoras.
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