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“Quando o nariz falha, a vida é impedida de seguir viagem” é
o mote da campanha que assinala o Dia Mundial da Anosmia

Lisboa, 23 de fevereiro de 2023 — Para assinalar o Dia Mundial da Anosmia, a Sociedade
Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC), a Sociedade Portuguesa de
Otorrinolaringologia e Cirurgia Cabeca e Pescoco (SPORL-CCP) e a Sanofi juntam-se
numa campanha de sensibilizagdo sobre a Rinossinusite Crénica com Polipose Nasal,
comumente conhecida como Polipose Nasal, e os seus sintomas, dando destaque a
anosmia (perda de olfato).

A campanha inicia-se no dia 27 de fevereiro, com uma iniciativa presencial na estacao
de metro do Marqués de Pombal e decorrerd até dia 20 de abril - data em que se assinala
o Dia Mundial da Polipose Nasal - nas redes sociais das trés entidades, em varios meios
online e na TV. Com o objetivo de aumentar conhecimento e literacia sobre a Polipose
Nasal e os seus sintomas, a campanha pretende ao mesmo tempo estimular as pessoas
gue vivem com esta doenca a procurarem ajuda médica para conseguirem melhorar a
sua qualidade de vida.

De acordo com Ana Moréte, Presidente da SPAIC “Esta campanha é uma analogia aos
problemas que podem ocorrer com 0s nossos carros. Se acende uma luz é porque
alguma coisa falhou e a reagao natural sera levar o carro a arranjar. O que queremos
mostrar é que quando o nariz falha, é importante consultar um médico para verificar
gual a melhor solucdo para aumentar a qualidade de vida.”

Para José Marques dos Santos, Presidente da SPORL-CCP “A Polipose Nasal esta para o
nariz como uma falha mecanica estd para um carro, afetando a vida das pessoas que
vivem com ela! Estas campanhas sdo muito importantes para que as pessoas saibam
gue ha solucdes e que se procurarem ajuda podem melhorar a sua qualidade de vida.”

De acordo com Marisol Garcia Pulgar, General Manager Specialty Care Portugal “A
Sanofi tem o compromisso de contribuir para a literacia em saude da populagao em
geral e acreditamos que através destas campanhas, com parcerias tdo importantes
como as duas Sociedades, podemos fazer a diferenca na vida das pessoas. A Polipose
Nasal tem solugdo e o primeiro passo é conversar com um especialista.”
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A anosmia (perda do olfato), apesar de ser um sintoma que associamos a Covid-19, tem
um grande impacto na vida de quem vive com Rinossinusite Cronica com Polipose
Nasal, uma doenca que provoca a perda de olfato em 75% dos doentes.’?

Normalmente conhecida como Polipose Nasal, esta é uma doenga crdnica, que surge
na mucosa da cavidade nasal e nos seios paranasais provocando o desenvolvimento de
pdlipos nasais.3

Estima-se que cerca de 250.000 portugueses vivam com Rinossinusite Crénica com
Polipose Nasal.* A principal sintomatologia associada a Polipose Nasal é a congestdo e
obstrucdo nasal, dores de cabeca e faciais, dificuldade respiratéria, perda do paladar e
perda do olfato.*>

Apesar da sua prevaléncia, esta é ainda uma condicdao desconhecida por muitas
pessoas. Os proprios doentes, muitas das vezes, sé tém conhecimento do nome e
sintomatologia da doenca no momento do diagndstico (que muitas vezes sé chega apds
varios diagndsticos incorretos), pelo que o seu impacto negativo é também pouco
percecionado pela comunidade.

Sobre a SPAIC:

Fundada a 10 de Julho de 1950 como Sociedade Portuguesa de Alergia, a SPAIC - Sociedade
Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica - é a maior associacdo cientifica nacional que
agrega especialistas médicos (principalmente Imunoalergologistas), investigadores e técnicos
dedicados ao estudo da alergia, asma e imunologia clinica.
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A Sociedade intervem ativamente em diversos projetos clinicos e de formacgdo dirigidos a
comunidade e organiza e patrocina regularmente programas de formacdo e desenvolvimento
profissional nestas areas.

Sobre a SPORL-CCP:

A Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e Pescoco é uma
Sociedade de natureza profissional que tem por objectivo congregar todos os médicos da
Especialidade com interesse no estudo, progresso e prestigio da Otorrinolaringologia e Cirurgia
de Cabeca e Pescoco.

Sobre a Sanofi:

A Sanofi é uma empresa inovadora global de cuidados de saude, movida por um propdsito Unico:
perseguimos o poder da ciéncia para melhorar a vida das pessoas. A nossa equipa, em cerca de
100 paises, dedica-se a transformar a pratica da medicina e a trabalhar para tornar o impossivel
em possivel. Disponibilizamos op¢des de tratamento que potencialmente podem transformar
vidas e vacinas que protegem para salvar a vida a milhGes de pessoas em todo o mundo. Ao
mesmo tempo, colocamos a sustentabilidade e a responsabilidade social no centro das nossas
ambigdes.

A Sanofi esta cotada no EURONEXT: SAN e NASDAQ: SNY3
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