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Press Release 
 

Já são conhecidos os vencedores da Primeira Edição do Prémio 

Inovação em Saúde – Todos pela Sustentabilidade 

- Categorias: Sustentabilidade Ambiental, Económica, Social e Transformação Digital 

 

Lisboa, 4 de dezembro de 2024 - A entrega de prémios da primeira edição do Prémio 

Inovação em Saúde - Todos pela Sustentabilidade decorreu esta quarta-feira, dia 4 de 

dezembro, na Aula Magna da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL), 

numa cerimónia que contou com a presença de várias personalidades que têm vindo a 

influenciar o panorama da saúde em Portugal.  

Após uma análise cuidadosa por parte do júri do Prémio, constituído por Maria de Belém 

Roseira, na condição de Presidente, por João Eurico da Fonseca, enquanto Presidente 

Executivo e também por Eurico Castro Alves, Graça Freitas, Helena Freitas, Nuno Sousa e 

Ricardo Constantino, reconhecidos pelo seu mérito, idoneidade e reputação, anunciamos os 

quatro projetos vencedores e as três menções honrosas nas diferentes categorias: 

- Sustentabilidade Ambiental 

Na categoria sustentabilidade ambiental, o projeto vencedor é “HidroQapa”, 

desenvolvido em Parceria com o Departamento de Engenharia Química do Instituto 

Superior Técnico, que tem como objetivo a produção de um bioplástico impermeabilizante 

a partir de quitosano extraído de cascas de camarão, um resíduo amplamente gerado pela 

indústria do marisco. Este bioplástico oferece uma alternativa ecológica e sustentável aos 

impermeabilizantes convencionais, que são compostos por substâncias tóxicas.  

Nesta categoria foi também distinguido com uma menção honrosa, o projeto ROSE, do 

Centro Hospitalar e Universitário de Santo António, Unidade Local de Saúde de 

Santo António, que tem como objetivo implementar práticas de sustentabilidade ambiental 

no bloco operatório, focando-se em três áreas principais: gestão de resíduos, redução da 

libertação de gases anestésicos e fumos cirúrgicos, além da eficiência hídrica e energética.  

- Sustentabilidade Económica  

Nesta categoria foi distinguido como vencedor o projeto Impacto Financeiro dos 

Ensaios Clínicos no Acesso às Terapêuticas Inovadoras, do Instituto Português de 

Oncologia do Porto, que visa avaliar o impacto financeiro dos ensaios clínicos no acesso 

às terapêuticas inovadoras, particularmente no tratamento oncológico. O estudo foca-se nos 

ensaios clínicos promovidos pela indústria farmacêutica como uma estratégia para mitigar 
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os elevados custos de tratamento, ao mesmo tempo em que aumenta o acesso a terapias 

inovadoras. 

- Sustentabilidade Social 

- Nesta categoria o vencedor foi o projeto LUZIA, da Unidade Local de Saúde do Alto 

Minho, que visa resolver a carência no acesso a cuidados oftalmológicos no Sistema 

Nacional de Saúde (SNS). Através de uma plataforma de cuidados primários pretende levar 

cuidados oftalmológicos a pessoas que, de outra forma, não teriam acesso, reduzindo 

desigualdades sociais, melhorando os resultados em saúde e promovendo a integração de 

cuidados. 

Foi também atribuída uma menção honrosa nesta categoria para o projeto Tríade 

Sustentável, do Instituto Português de Oncologia do Porto, que se foca na promoção 

de práticas sustentáveis no hospital, englobando três pilares principais: sustentabilidade 

ambiental, social e económica.   

 

- Sustentabilidade Transformação Digital 

Na categoria sustentabilidade na transformação digital a vencedora foi a Plataforma de 

Acompanhamento e Monitorização do Percurso Integrado do Doente com Cancro 

Colorretal e Cancro de Mama, da Unidade Local de Saúde de São José, que consiste 

no acompanhamento e monitorização do percurso de doentes com cancro colorretal e 

cancro de mama, oferecendo uma visão integrada dos cuidados de saúde. A plataforma 

permite aos profissionais de saúde uma melhor coordenação dos tratamentos, garantindo 

que os doentes recebem cuidados apropriados em todas as etapas, desde o diagnóstico até 

ao tratamento e acompanhamento. O objetivo é otimizar a gestão clínica, reduzir os tempos 

de espera e melhorar os resultados dos doentes, utilizando dados em tempo real para 

personalizar os tratamentos, numa abordagem centrada no doente.  

Nesta categoria foi também atribuída uma menção honrosa ao projeto OncoSleep, da 

Universidade de Coimbra, que pretende monitorizar e melhorar a qualidade do sono de 

doentes oncológicos através de uma plataforma digital. O OncoSleep permite aos médicos 

monitorizar remotamente o sono dos doentes, ajustando as intervenções conforme 

necessário e melhorando a experiência global do tratamento oncológico. 

 

Helena Freitas 

Country Lead da Sanofi Portugal 

Esta primeira edição do Prémio Inovação em Saúde – Todos pela Sustentabilidade, recebeu 

perto de uma centena de candidaturas, um número extraordinário, que demonstra a força e 

a criatividade do ecossistema de saúde português. Estamos muito orgulhosos e gostaríamos 

de dar os parabéns a todas as entidades reconhecidas pelo seu contributo para a 

sustentabilidade e futuro da saúde a nível nacional. Quero também reconhecer o caráter 

inovador e o excelente exemplo e enorme potencial de cada uma destas iniciativas com 

impacto tangível na saúde e qualidade de vida das pessoas. 
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O ‘Prémio Inovação em Saúde – Todos pela Sustentabilidade’ é uma iniciativa da Faculdade 

de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL), da Sanofi e da NTT DATA, dirigida a 

entidades e indivíduos singulares que desenvolvam projetos ou iniciativas que contribuam 

para a sustentabilidade na área da saúde, nas suas várias dimensões – social, económica e 

ambiental e inclui a transformação digital, com o objetivo promover a sustentabilidade na 

área da saúde, fomentar a inovação em saúde sustentável, promover a introdução de 

tecnologias e processos inovadores na investigação e prática clínicas, reforçar a 

aproximação à academia e divulgar boas práticas. 

Para além do reconhecimento, estes prémios atribuem, também, um valor pecuniário aos 

vencedores, através da possibilidade de realização de uma formação na FMUL, o que 

permitirá o desenvolvimento e aplicação prática dos seus projetos. 

Nesta cerimónia foram, também, divulgados os resultados do Barómetro de Inovação 

Clínica, cujo propósito era apresentar a perspetiva dos Centros de Investigação Clínica 

acerca da Inovação nas suas instituições, através da consolidação e apresentação de dados 

relevantes, que contribuam para o desenvolvimento de estratégias promotoras da inovação 

clínica no nosso país, num contexto em que 88% dos ensaios clínicos são promovidos pela 

Indústria Farmacêutica. 

Para mais informações, consulte o site da iniciativa em https://premioinovacaosaude.pt/  

 

  
  

  
Sobre a Sanofi   
A Sanofi é uma companhia inovadora global de cuidados de saúde, movida por um propósito 

único: perseguimos o poder da ciência para melhorar a vida das pessoas. A nossa equipa, em 

cerca de 100 países, dedica-se a transformar a prática da medicina e a trabalhar para tornar 

o impossível em possível. Disponibilizamos opções de tratamento que potencialmente podem 

transformar vidas e vacinas que protegem para salvar a vida a milhões de pessoas em todo 

o mundo. Ao mesmo tempo, colocamos a sustentabilidade e a responsabilidade social no 

centro das nossas ambições.  
  
A Sanofi está cotada no EURONEXT: SAN e NASDAQ: SNY  
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