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5.2 edicao do Flu Summit debate solucoes para prevenir
hospitalizacoes associadas a gripe

Lisboa, 15 maio de 2024 - No préximo dia 28 de maio, realiza-se a 5.2 edigcao do Flu
Summit dedicada ao tema “Protecao para além da gripe”, no Edificio Impresa, em Paco de
Arcos.

Este evento, organizado pela Sanofi com o apoio cientifico da Sociedade Portuguesa de
Pneumologia (SPP), Associacdo Nacional dos Médicos de Saude Publica (ANMSP), Sociedade
Portuguesa de Saude Publica (SPSP) e o Expresso como Media Partner, visa promover o debate
de solugbes para reduzir o impacto da gripe na morbilidade e mortalidade das populacdes,
especialmente nas mais vulneraveis.

Com inicio marcado para as 14h30, o evento de acesso exclusivo a profissionais de
saude, conta com trés Flu Talks, onde especialistas como Gustavo Tato Borges, presidente da
Associacdao Nacional dos Médicos de Saude Publica, Joana Louro, Internista no Hospital Caldas
da Rainha, ULS Oeste e Carlos Aguiar, Cardiologista do Hospital de Santa Cruz, ULS Lisboa
Ocidental, vdo aprofundar o tema da gripe enquanto problema de Saude Publica, assim como
os riscos acrescidos desta infecdo associados a condicdes de salde, como a diabetes e as
doencas cardiovasculares.

Seguem-se trés mesas-redondas focadas nas recomendacgoes e politicas de saude que visam a
prevencdo da gripe em Portugal. A primeira, intitulada “Sociedades Médicas unidas na
recomendacdo”, aborda o documento de consensos sobre a gripe apresentado por seis
sociedades médicas?, apds um inverno marcado pelo aumento dos casos e mortalidade associada
a esta infegdo.

A gquestdo “Gripe, O que nos diz a experiéncia em Portugal?” estara no centro do segundo debate
Esta mesa-redonda, moderada por Carlos Robalo Cordeiro, Diretor do Servico de Pneumologia da
ULS de Coimbra, conta, entre outros, com as perspetivas de Ricardo Mexia, médico de Saude
Publica e Epidemiologista do INSA; Goncalo Sarmento, internista na ULS Entre Douro e Vouga;
Bruna Ornelas de Gouveia, diretora regional da Saude da Regido Autonoma da Madeira e Ema
Paulino, presidente da Associacdo Nacional de Farmacias

Ja a terceira mesa-redonda pretende destacar as “Politicas de Salide com aposta na prevengado”.
Entre os especialistas convidados, esta o presidente da Sociedade Portuguesa de Saude Publica,
Francisco George, Ana Jodo Sepulveda, presidente da Associacdo Age Friendly Portugal; Joana
Viveiros, Diretora Executiva da Plataforma Saude em Dialogo e Filipe Froes, Pneumologista no
Hospital Pulido Valente, ULSSM.

A gripe e as suas complicagdes sdo uma preocupacdo recorrente todos os invernos, quer ao nivel
do impacto na salude dos portugueses, quer ao nivel da sustentabilidade do Sistema de Saude.
Complicagdes como a pneumonia e exacerbacgdo de condicGes médicas pré-existentes associadas
a gripe? podem levar a hospitalizagdes prolongadas e até mesmo ser fatais.

Estima-se que o custo médio anual com internamentos associados a gripe para o Servico
Nacional de Salde (SNS) possa ser 3,9 vezes superior ao estimado. Ou seja, 15,2 milhdes de
euros vs 3,9 milhdes de euros, sendo que 12,8 milhdes de euros correspondem a custos com
pessoas com 65 ou mais anos3.
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O Flu Summit 2024 reafirma, assim, o compromisso com a literacia em salde e destaca a
importancia de proteger as populagées, principalmente as mais vulneraveis, para além da gripe.
Espera-se que o evento promova um debate que resulte em solugoes relevantes para travar este
problema de Salde Publica nos préximos invernos e contribua para uma melhor saude para
todos e um sistema mais sustentavel.

Consulte a agenda e inscreva-se aqui

Sobre a Sanofi

A Sanofi € uma empresa inovadora global de cuidados de salde, movida por um propdsito Unico:
perseguimos o poder da ciéncia para melhorar a vida das pessoas. A nossa equipa, em cerca de
100 paises, dedica-se a transformar a pratica da medicina e a trabalhar para tornar o impossivel
em possivel. Disponibilizamos opcdes de tratamento que potencialmente podem transformar
vidas e vacinas que protegem para salvar a vida a milhdes de pessoas em todo o mundo. Ao
mesmo tempo, colocamos a sustentabilidade e a responsabilidade social no centro das nossas
ambicoes.
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