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En el marco del Dia Mundial del Asma

Una experiencia inmersiva revela por primera vez de manera
visual y sonora la inflamacion causante de la mayoria de los
casos de asma

Pacientes de asma y expertos se reiinen en el primer evento ‘FeNOmenal
Experience’ en Madrid, organizado por Sanofi en colaboraciéon con 5
asociaciones de pacientes, 4 hospitales espafnoles y SEPAR pacientes para
dar visibilidad a la enfermedad, en muchos casos producida por la
inflamacion tipo 2

El evento, que tendra futuras réplicas en otras ciudades de Espaiia, consiste
en la medicion de FeNO (o examen de la fraccion exhalada de 6xido nitrico
exhalado) -un gas producido por los bronquios cuando hay inflamacion tipo
2- y cuyos resultados se traducen en una representacion visual y sonora
personalizada

El ganador de un Grammy Latino por la grabaciéon de la cancién de Shakira
“La bicicleta” ha creado la miusica de la experiencia y permitira a los
asistentes entender como el organismo reacciona a las inflamaciones

Madrid, 27 de abril de 2023. El préximo dia 2 de mayo es el Dia Mundial del Asma,
una enfermedad crdénica de las vias respiratorias que se estima que afecta a 3
millones de personas en Espafia! -339 millones en todo el mundo?-, de las cuales se
calcula que entre un 5 y un 10% lo padecen en su variante mas grave. Las personas
con asma grave no controlada experimentan sintomas durante la mayor parte del dia
-y muchas noches-, lo que afecta de manera directa a su dia a dia y su calidad de
vida3.

9 de cada 10 personas con asma tienen como origen de su enfermedad una
inflamacion de tipo 2 subyacente, debido a una desregulacidén de su sistema inmune
de tipo 2, como resultado de una interaccién compleja entre factores ambientales y
genéticos®.

En este contexto Sanofi ha organizado, en colaboracion con 5 asociaciones de
pacientes, 4 hospitales espafioles y el area de pacientes de la Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), la experiencia interactiva audiovisual
FeNOmenal Experience, disefiada para ayudar a las personas a visualizar y
comprender la inflamacidn del asma. La primera experiencia se ha llevado a cabo de
la mano de la Federacidon Espainola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con
Enfermedades Respiratorias (FENAER) y el Hospital Universitario de La Princesa de
Madrid. Proximamente habra réplicas en otras ciudades de Espafia.
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Debemos promover la concienciacion sobre el asma grave y sus afectaciones en la
calidad de vida de los pacientes, para favorecer los avances en su tratamiento. Las
herramientas y el abordaje por parte del sistema sanitario para hacer frente a esta
patologia son, todavia, muy escasos. Por eso, seguimos reclamando la necesidad de
consensuar una Estrategia Nacional que solucione el infra diagnostico y mejore el
abordaje y tratamiento de manera equitativa de todas las enfermedades respiratorias.

A través de la instalaciéon de cabinas inmersivas en diversos hospitales, el evento
consiste en la realizacion de una prueba de FeNO (examen de la fraccion de dxido
nitrico exhalado -un gas producido por los bronquios cuando hay inflamacién de tipo
2-)> a todas las personas que acudan, y lo deseen. Con esta prueba, se determina
de forma indirecta el grado de inflamacién de las vias aéreas en cada individuo y, por
tanto, supone un indicador importante tanto para el diagndstico del asma, como para
su seguimiento, valoracién de la adherencia y efectividad de los esteroides inhalados
en la inflamacion.

Julio Ancochea

Jefe de Servicio de Neumologia del Hospital Universitario de La Princesa
Alrededor del 50% de los pacientes con asma no esta diagnosticado. El asma es una
enfermedad que no se cura, es cronica, pero con un buen tratamiento y control
adecuado se sigue, en la mayoria de los casos una vida normal. A pesar de ellos, entre
el 60-70% de los asmaticos no tiene controlada la enfermedad. Promover el
diagnéstico y tratamiento adecuados, que ayuden a tomar medidas para controlar y
evitar exacerbaciones en el futuro, debe ser una prioridad. Confiamos en que esta
experiencia aumente el conocimiento sobre el asma grave y mejore el nivel actual de
control sobre la enfermedad.

Representacion de FeNO

Los resultados de las pruebas que se realizan se traducen numéricamente a una
escala musical y visual equivalente, que personaliza la representacion visual y sonora
que se proyecta en la cabina, creando una experiencia inmersiva Unica y
personalizada para cada asistente. Las animaciones, representaciones graficas,
visuales y el sonido —producido por Andre Nascimberi, ganador de un Latin Grammy
2016 por la grabacion de “La Bicicleta” de Shakira- cambian y se adaptan a los
resultados de la prueba de FeNO de cada participante, lo que evidencia las diferencias
en FeNO leve y grave y permite a los asistentes entender como el organismo
reacciona a la inflamacion.

Si el resultado de FeNo es bajo, la melodia se caracteriza por su armonia y suavidad;
si el FeNO es elevado, el resultado estd marcado por la intensidad. Por su parte, la
cantidad de particulas que se muestran en pantalla, su movimiento e interacciéon
depende, también, del FeNo de cada persona. Cuanto menor es el nimero de FeNO,
menos particulas aparecen en pantalla y su movimiento es mas suave y lento. En
cambio, si el resultado del FeNO es alto, hay un mayor numero de particulas
interactuando entre si, con un movimiento mas rapido e intenso.
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Este proyecto ha sido muy inspirador porque por primera vez se visualiza una
enfermedad respiratoria crénica, como es el asma grave a través de la musica, pero
sobre todo porque estamos ayudando a personas. La musica es un elemento
intangible, como la respiracion y el aire, pero tiene un gran poder porque comunica
y nos conecta con las emociones. Para esta experiencia, ademés, contamos con una
técnica novedosa que se basa en el sonido binaural, que tiene la capacidad de envolver,



jugar con el espacio y aportar una experiencia unica al usuario a través de los
auriculares.

La posibilidad para los pacientes de ver y escuchar la inflamacién de sus vias
respiratorias de manera tan grafica les permite mejorar la educacidon y comprension
de la enfermedad.

Respuesta inflamatoria inmunitaria como causa de otras patologias

Los ultimos avances cientificos demuestran que la inflamacion de tipo 2 no solo esta
en la base fisiopatoldgica de la mayor parte de pacientes con asma, sino que también
puede manifestarse en otras localizaciones dando lugar a patologias inflamatorias
crénicas tipo 2 como son la dermatitis atdpica, la rinosinusitis crénica con poliposis
nasal (RSCcPN) o la esofagitis eosinofilica (EEo), entre otras, que pueden
manifestarse de forma aislada, si bien, a menudo suelen coexistir®.

Acerca de Sanofi

Somos una compafia innovadora mundial dedicada al cuidado de la salud con el
objetivo de perseguir el poder de la ciencia para mejorar la vida de las personas.
Nuestro equipo, repartido en unos 100 paises, se dedica a transformar la practica de
la medicina para hacer posible lo imposible. Prevenimos enfermedades gracias a las
vacunas y proporcionamos tratamientos que pueden cambiar la vida de millones de
personas en todo el mundo. Y lo hacemos poniendo la sostenibilidad y la
responsabilidad social en el centro de nuestro propdsito.
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