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Sanofi estrena “Cédigo Inmune”, un videopodcast para
descifrar como funciona el sistema inmunitario

El videopodcast desvela como ciertos habitos cotidianos como la alimentacion, el
sedentarismo o el estrés pueden influir en nuestras defensas y en nuestra salud

Presentado por Alfredo Corell, catedratico de inmunologia y divulgador cientifico, el espacio
tiene como objetivo hablar de ciencia de manera rigurosa y cercana

A través de conversaciones con expertos, cada capitulo profundiza sobre distintas
enfermedades y explora las ultimas novedades que estan transformando su abordaje

Barcelona, 2 de octubre de 2025. Sanofi presenta “Cédigo Inmune'”, un nuevo
videopodcast dedicado a explorar el fascinante mundo de la inmunologia y su impacto en nuestra
salud, con un enfoque riguroso pero accesible con el objetivo de facilitar la comprensién de
varias enfermedades que nos rodean y que tienen patrones comunes.

“Cdédigo Inmune” busca desentranar los secretos de nuestro sistema inmunitario con ejemplos
practicos del dia a dia. Por ejemplo, el impacto que tienen el sedentarismo o la falta de
nutrientes en nuestras defensas o como el estrés puede ser un aliado o un enemigo: en
peguefas dosis nos activa y nos ayuda a responder, pero si es excesivo y cronico, lo debilita y
nos hace mas vulnerables a enfermedades.

Cada episodio aborda también cdmo el sistema inmunitario influye en distintas enfermedades
gue afectan a millones de personas en Espaia, desde |la Esclerosis Multiple hasta la Diabetes
Tipo 1, pasando por patologias como la EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica) o
enfermedades que se producen por algunos tipos de trasplantes. También se aborda el papel de
las vacunas como una medida efectiva de prevencion.

Conducido por Alfredo Corell, catedratico en inmunologia y reconocido divulgador cientifico, el
formato ofrece una perspectiva profunda pero didactica sobre estas patologias y los avances
cientificos que estan ayudando a tratar de mejorar su prondstico.

Alfredo Corell
Catedratico de Inmunologia en la Universidad de Sevilla y divulgador cientifico

"Entender como funciona nuestro sistema inmunitario es clave para comprender
muchas de las enfermedades que nos rodean. Este videopodcast es una invitacion a
descubrir como nuestras defensas nos ayudan a protegernos en la mayoria de los
casos, pero también qué pasa cuando éstas no cumplen su funcién. También damos
algunas claves de como podemos entrenar a nuestro sistema inmunitario para ser
mas fuerte y, por lo tanto, para aumentar su capacidad de proteccion."

Cada episodio de “Cddigo Inmune” cuenta con la participacidon de destacados especialistas del
mundo de la salud y la investigacion cientifica, quienes a través de entrevistas profundizan sobre
las distintas patologias y su relacion con el sistema inmunoldgico. Entre los expertos
entrevistados se encuentran:

e Dr. Antoni Trilla, médico Epidemidlogo - Hospital Clinic de Barcelona. Decano de la
Facultad de Medicina en la Universidad de Barcelona

e Dr. Manel Juan, jefe del Servicio de Inmunologia del Hospital Clinic de Barcelona y lider
del grupo de investigacion en Inmunogenética e Inmunoterapia del IDIBAPS
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e Dra. Yolanda Blanco, jefe de la Unidad de Neuroinmunologia y Esclerosis Multiple del
Hospital Clinic de Barcelona

e Dr. Jacobo Pérez Sanchez, pediatra endocrino, Hospital Universitari Parc Tauli de
Sabadell

e Dra. Rosa Faner, experta en enfermedades respiratorias como EPOC y profesora en la
Universidad de Barcelona, vinculada a IDIBAPS y CIBERES

e Dra. Irene Garcia Cadenas, hematdloga en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona

José Luis Guallar
Director Médico de Sanofi Espana

"En Sanofi estamos convencidos de que entender la ciencia nos ayuda a cuidarnos
mejor. Con “Cddigo Inmune” queremos acercar el fascinante mundo de la
inmunologia a la poblacion, explicando de manera didactica y entretenida como
nuestro sistema inmunitario nos protege y como la investigacion médica en este
ambito esta transformando el manejo de diversas enfermedades."”

“Cédigo Inmune” no solo explora el presente del sistema inmunitario, sino también cémo el
avance en el conocimiento de este fascinante mecanismo de defensa esta ayudando a definir el
futuro de la medicina. Cada capitulo es una oportunidad para aprender cémo la ciencia esta
trabajando para enfrentar desafios globales de salud.

El podcast estd disponible de manera gratuita en Spotify y Youtube.

Acerca de Sanofi

Sanofi es una compafiia biofarmacéutica impulsada por la investigacién y el desarrollo (I+D) y potenciada
por la inteligencia artificial, comprometida con mejorar la vida de las personas y generar un crecimiento
sostenible. Aplicamos nuestro profundo conocimiento del sistema inmunitario para desarrollar
medicamentos y vacunas que tratan y protegen a millones de personas en todo el mundo, con una linea
innovadora de desarrollo que podria beneficiar a muchos millones mas. Nuestro equipo se guia por un Unico
propésito: perseguimos el poder de la ciencia para mejorar la vida de las personas; lo que nos inspira a
impulsar el progreso y generar un impacto positivo para nuestra gente y las comunidades a las que
servimos, abordando los desafios sanitarios, medioambientales y sociales mas urgentes de nuestro tiempo.
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