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Saison grippale 2023/24 : La grippe, juste un simple
rhume?

Vernier, le 9 novembre 2023 - La saison grippale 2023/24 approche a
grands pas. Il est difficile de prédire I'ampleur de la vague de grippe. Une
seule chose est siire : la grippe est et reste imprévisible. (1) Il est donc
d’autant plus important que les personnes a risque en particulier se
protégent contre une infection. Les possibilités de prévention vont d'un
mode de vie sain a la vaccination contre la grippe en passant par des
mesures d’hygiéne.

Aprés deux hivers fortement marqués par la pandémie de COVID-19, beaucoup se
réjouissaient I'année derniére de passer des fétes de fin d’année en toute
tranquillité. Pourtant, la vague de grippe avait commencé exceptionnellement tot
et était déja proche de son pic fin 2022. (2) De nombreux cas de COVID-19 étaient
également réapparus et le nombre de cas de virus respiratoire syncytial (VRS)
était élevé, en particulier chez les enfants en bas age. Si bien que le terme de
« triple épidémie » ou « tripledémie » est apparu. (2; 3; 4) C'est dans ce contexte
gue démarre la saison grippale 2023/24.

Il existe un risque de confusion entre la grippe et un refroidissement

La grippe (influenza) est une maladie infectieuse virale saisonniere. (2) La grippe
peut étre confondue avec un refroidissement, car de nombreux autres virus
circulent en hiver. (5) Certains symptémes peuvent étre similaires, mais il existe
aussi des différences : un refroidissement se manifeste entre autres par des maux
de gorge, de la toux et un nez bouché ou qui coule. (6) Il dure généralement de
plusieurs jours a une semaine. (7) Les symptdmes de la grippe comprennent
souvent de la fatigue et de la fievre et surviennent trés soudainement (8). La phase
de convalescence qui suit peut durer 1 a 2 semaines, voire plus, selon les experts
suisses en matiere de vaccination d’Infovac. (9)

La grippe peut toucher tout le monde

En principe, tout le monde peut contracter la grippe. (10) Les évolutions peuvent
aller d’une infection asymptomatique (environ un tiers des cas (11)) a une
évolution bénigne, entrainer une hospitalisation, voire le décés. (1) Les jeunes
adultes en bonne santé se remettent généralement bien d’une grippe. (10) L'Office
fédéral de la santé publiqgue (OFSP) a identifié des groupes de personnes qui
présentent un risque accru d’évolution sévere. Il s’agit notamment des personnes
agées de 65 ans et plus, atteintes de certaines affections chroniques, des femmes
enceintes et des prématurés. (12)

La charge de morbidité de la grippe concerne surtout les personnes agées

Comme pour la COVID-19, le risque d’évolution sévere augmente notamment avec
I'age. (13; 14) Les raisons de cette charge de morbidité accrue sont notamment
le vieillissement du systeme immunitaire, qui réagit d’'une part moins bien face a
certains agents pathogénes (14) et d’autre part moins bien a la vaccination contre
la grippe (15). De plus, la fréquence des maladies préexistantes augmente, ce qui
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peut accroitre le risque d’évolution sévere de la maladie. (16; 17) Au cours de la
saison grippale 2018/19, la derniére avant la pandémie de COVID-19, on a estimé
a 91 000 le nombre de cas de grippe. Parmi les prés de 5303 hospitalisations
enregistrées a I'époque, les trois quarts environ concernaient des personnes agées
de 65 ans et plus. (18)

Malgré une large recommandation de vaccination contre la grippe, de nombreuses personnes ne sont
pas vaccinées contre la grippe

Au cours de la saison 2022/23 passée, un peu moins d’un tiers des personnes
atteintes d’affections chroniques (30 %) ont été vaccinées contre la grippe. Chez
les personnes agées de 65 ans et plus, cette proportion était de plus d’un tiers
(39 %). (19) Le taux de vaccination contre la grippe chez les personnes agées de
65 ans et plus en Suisse est donc environ deux fois moins élevé que le taux de
vaccination recommandé par I'Organisation mondiale de la santé (OMS), qui est
de 75 % (20), et il est également inférieur a la moyenne en Europe de I'Ouest.
(19; 21)

La grippe et ses répercussions potentielles sur la société

Dans un contexte de pénurie de personnel spécialisé (indice de pénurie de
personnel spécialisé en Suisse d'Adecco et de I'Université de Zurich) (22) et de
vieillissement de la population (23), la grippe peut représenter une charge pour le
systeme de santé suisse. Le nombre élevé de personnes atteintes de la grippe
entraine chaque année des co(ts qui se chiffrent en millions : en 2018/19, les
colts médicaux directs chez les adultes malades s’élevaient a I’équivalent de
64,5 millions d’euros. (18)

Les recommandations de 'OFSP en matiére de prévention de la grippe sont multiples

Les mesures de prévention de la grippe comprennent, entre autres, une
alimentation équilibrée, un sommeil suffisant, des mesures d’hygiéne (p. ex. se
laver soigneusement les mains et porter un masque de protection), ainsi que la
vaccination contre la grippe. Il est également recommandé d'aérer plusieurs fois
par jour. (24) Ces mesures, a |'exception de la vaccination contre la grippe,
peuvent également réduire le risque de développer des maladies causées par
différents autres agents pathogénes. (24)

Quel est lobjectif de la vaccination contre la grippe ?

Les vaccinations permettent au systéeme immunitaire de développer une réponse
immunitaire aux agents pathogenes et, en cas d’infection, de les reconnaitre et de
les combattre plus rapidement. (25) La vaccination contre la grippe est
exclusivement dirigée contre les virus de la grippe. Les vaccins contre la grippe
disponibles en Suisse sont inactivés (26) et ne peuvent donc pas provoquer
d’infection grippale (27). En Suisse, 3 vaccins contre la grippe sont actuellement
disponibles : 2 vaccins a dose standard et 1 vaccin a haute dose (26). Les vaccins
a dose standard sont adaptés a une large utilisation dans la population, car ils sont
autorisés a partir de I'age de 6 ou de 36 mois (26). Le vaccin a haute dose est
autorisé pour la tranche d’age des 65 ans et plus. (26)
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La Journée nationale de vaccination contre la grippe aura lieu le 10 novembre 2023

Lors de la Journée nationale de vaccination contre la grippe, tout le monde peut
se faire vacciner spontanément pour un montant forfaitaire dans les pharmacies
ou les cabinets médicaux participants. Ce montant forfaitaire s’éleve a 30 CHF pour
le vaccin contre la grippe a dose standard et a 50 CHF pour le vaccin contre la
grippe a haute dose. (28) Il est également possible de se faire vacciner contre la
grippe en dehors de ce cadre, dans les cabinets médicaux et les pharmacies.
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