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Grippe-Saison 2023/24: Grippe, doch nur eine einfache
Erkaltung?

Vernier, 9. November 2023 - Die Grippe-Saison 2023/24 steht vor der
Tiir. Wie stark die Grippe-Welle wird, ist schwer vorherzusagen. Nur eines
ist sicher: Die Grippe ist und bleibt unberechenbar. (1) Umso wichtiger ist,
dass sich speziell Risikopersonen vor einer Infektion schiitzen.
Praventionsmdoglichkeiten reichen von einer gesunden Lebensweise iiber
Hygienemassnahmen bis zur Grippe-Impfung.

Nach zwei stark COVID-19-Pandemie-gepragten Wintern freuten sich vergangenes
Jahr viele auf ein ruhiges Weihnachtsfest. Doch die Grippe-Welle hatte
aussergewdhnlich friih angefangen und stand bereits Ende 2022 kurz vor ihrem
Zenit. (2) Es traten auch wieder viele COVID-19-Falle auf und die Anzahl
Respiratorische Synzytial-Virus (RSV)-Falle war insbesondere bei Kleinkindern
hoch, sodass der Begriff der «Tripledemic» aufkam. (2; 3; 4) Unter diesem
Gesichtspunkt findet die Grippe-Saison 2023/24 statt.

Bei Grippe und einer Erkdltung besteht Verwechslungsgefahr

Grippe (Influenza) ist eine saisonale, virale Infektionskrankheit. (2) Grippe kann
mit einer Erkdltung verwechselt werden, da im Winter viele andere Viren
zirkulieren. (5) Einige Symptome kénnen ahnlich sein, jedoch gibt es auch
Unterschiede: Eine Erkaltung macht sich unter anderem durch Halsschmerzen,
Husten und eine verstopfte oder laufende Nase bemerkbar. (6) Sie dauert
typischerweise mehrere Tage bis eine Woche. (7) Grippe-Symptome umfassen
haufig Mldigkeit und Fieber und setzen sehr plétzlich ein (8). Die anschliessende
Genesungsphase kann gemass den Schweizer Impfexperten von Infovac 1-2
Wochen oder sogar langer dauern. (9)

Grippe kann alle treffen

Grundsatzlich kann jeder und jede an Grippe erkranken. (10) Die Verlaufe kénnen
von einer asymptomatischen Infektion (circa ein Drittel der Falle (11)) Uber einen
milden Verlauf, Hospitalisation bis zum Tod reichen. (1) Junge gesunde
Erwachsene erholen sich generell gut von einer Grippe. (10) Das Bundesamt fur
Gesundheit (BAG) hat Personengruppen identifiziert, welche ein erhdhtes Risiko
flir einen schweren Verlauf haben. Diese sind u. a. Personen ab 65 Jahren, mit
gewissen chronischen Erkrankungen, Schwangere sowie Frihgeborene. (12)

Die Krankheitslast der Grippe betrifft vor allem Betagte

Wie bei COVID-19 auch steigt das Risiko schwerer Verlaufe insbesondere mit dem
Alter. (13; 14) Grinde flur die erhdhte Krankheitslast sind unter anderem das
alternde Immunsystem aufgrund dessen es einerseits schlechter auf bestimmte
Krankheitserreger (14) andererseits auch schlechter auf die Grippe-Impfung
reagiert (15). Zudem steigt die Haufigkeit von Vorerkrankungen an, welche das
Risiko flir einen schweren Verlauf erh6éhen kénnen. (16; 17) In der Grippesaison
2018/19, der letzten vor der COVID-19-Pandemie, traten schatzungsweise 91000



sanofi

Grippe-Falle auf. Fast drei Viertel der damals knapp 5’303 Hospitalisationen
entfielen auf Personen im Alter ab 65 Jahren. (18)

Trotz einer breiten Grippe-Impf-Empfehlung sind viele Personen nicht gegen Grippe geimpft

In der vergangenen Saison 2022/23 erhielten jeweils etwas weniger als ein Drittel
der Personen mit chronischen Erkrankungen (30%) die Grippe-Impfung. Bei den
Personen ab 65 Jahren waren es mehr als ein Drittel (39%). (19) Somit ist die
Grippe-Impfrate bei Personen ab 65 Jahren in der Schweiz etwa halb so hoch wie
die empfohlene Impfrate der Weltgesundheitsorganisation (WHO) von 75% (20)
und auch im westeuropaischen Vergleich unterdurchschnittlich. (19; 21)

Grippe und ihre potentiellen gesellschaftlichen Auswirkungen

Vor dem Hintergrund des Fachpersonalmangels (Fachkraftemangel Index Schweiz
von Adecco und der Universitat Zurich) (22), und der alternden Bevoélkerung (23)
kann Grippe eine Belastung flr das Schweizer Gesundheitssystem darstellen. Die
hohe Anzahl an Grippe-Erkrankten verursacht jahrlich Kosten in Millionenhdhe:
2018/19 beliefen sich die direkten medizinischen Kosten bei erwachsenen
Erkrankten auf umgerechnet 64.5 Mio. EUR. (18)

Die Grippe-Prdventionsempfehlungen des BAG sind vielfiltig
Grippe-Praventionsmassnahmen sind unter anderem eine ausgewogene
Erndahrung, genidgend  Schlaf, Hygienemassnahmen  wie  grindliches
Handewaschen und das Tragen einer Schutzmaske sowie die Grippe-Impfung.
Zudem wird mehrmals tagliches liften empfohlen. (24) Bis auf die Grippe-
Impfung kénnen diese Praventionsmassnahmen auch das Erkrankungsrisiko flr
verschiedene andere Krankheitserreger mindern. (24)

Das Ziel der Grippeimpfung

Impfungen sorgen daflir, dass das Immunsystem eine Immunantwort auf
Krankheitserreger ausbildet und im Falle einer Infektion diese schneller erkennen
und bekampfen kann. (25) Die Grippe-Impfung richtet sich exklusiv gegen Grippe-
Viren. In der Schweiz erhaltliche Grippe-Impfstoffe sind inaktiviert (26) und
kdnnen daher keine Grippe-Infektion ausldésen (27). In der Schweiz sind aktuell 3
Influenza-Impfstoffe verfugbar: 2 Standarddosis-Impfstoffe sowie 1 Hochdosis-
Impfstoff (26). Standarddosis-Impfstoffe sind fir den breiten Einsatz in der
Bevolkerung geeignet, da sie ab 6 bzw. 36 Monaten zugelassen sind (26). Der
Hochdosis-Impfstoff ist flir die Altersgruppe ab 65 Jahren zugelassen. (26)

Der Nationale Grippeimpftag findet am 10. November 2023 statt

Am Nationalen Grippeimpftag kdénnen sich alle fir eine Pauschale spontan in
teilnehmenden Apotheken oder Arztpraxen impfen lassen. Die Pauschale betragt
30 CHF fur den Standarddosis-Influenza-Impfstoff und 50 CHF fir den Hochdosis-
Influenza-Impfstoff. (28) Auch ausserhalb kann man die Grippe-Impfung in
Arztpraxen und Apotheken erhalten.
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