_ Evimizin Saglik Elgileri’nden
Ozel Bir Saglik Bulugsmasi: ESE Fest

Sanofi Pasteur ve CABA Dernegi is birligiyle dizenlenen Evimizin Saglik Elgileri
Festivali, konu ve konusmacilari, sahnesinde agirladig: uinlii isimlerle, katilimcilarina
saglik ve eglence dolu bir glin yasatti. Tiirkiye’de alaninda s6z sahibi profesyoneller,
hastaliklarla miicadelede ilham veren konugmacilari ile bu yil ilk kez diizenlenen ESE

Fest, interaktif bir icerikle keyifli, ilgi gekici seanslar sundu.

CABA Dernegi’'nin Sanofi Pasteur’iin kosulsuz destegi ile gerceklestirdigi ‘Evimizin Saghk
Elcileri’ etkinlikleri ESE Fest ile devam etti. Duygu Canbas ve Murat Guloglu'nun
sunuculugunda Shangri-La Bosphorus’ta tim gilin dizenlenen saglik bulusmasina, Evimizin
Saglik Elgileri doktorlari, gonllliu Gnlilerin yani sira is ve cemiyet hayatindan pek ¢ok sima da
izleyici olarak katildi. ‘Her seyin basi saglik, saglikicin bilgi’ temasiyla gerceklesen ESE Fest’teki
her panel, saglik adina 6nemli bilgi kazanimlari sagladi.

Prof. Dr. Demirhan Diragoglu ‘Agrisiz Sabahlara Uyanmak’ baslikli konusmasinda agrlarin
hareketsizlikle ilgisi oldugunu sdyleyerek, agn algisindan bahsetti. Diragcoglu, “Akut ve kronik
agnlar vardir. Bizim hekim olarak gorevimiz agrinin kroniklesmesini engellemektir. Pek g¢ok
kronik hastaliga nedene yonelik tedavi uygulamak gerekir” dedi.

Asinin Giicii Ele Alindi

ESE Fest'te konusma yapan Sanofi Pasteur Tirkiye ve Avrasya Bolge Baskani Emin Turan,
“Sanofi Pasteur olarak hi¢c kimsenin asiyla korunabilir hastaliklardan 6lmedigi ve zarar
gormedigi bir diinya hayal ediyoruz. Diinyada saghginiyilestirilmesi icin temiz su kaynagindan
sonra en buylk etkiye sahip saglik uygulamasi asilamadir. Asi bir hastaligi diinya Uzerinden
tamamen silecek kadar glglu tek saglik yontemidir. Asinin gergek glici kitlesel bagisikliktan
kaynaklanir. Yani asi oldugumuzda sadece kendimiz igin degil, asi olamayacak durumda olan
cevremizdekiler igin de saglik katkisinda bulunmus oluruz” dedi.

Sehir sehir dolasarak saglik bilgileri veren CABA Goniillilleri Balgicek ilter, CABA Dernegi
Onursal Baskanive Gogiis Cerrahisi Uzmani Dr. Ozlem Cankurtaran, CABA Dernegi Baskani Eda
Kosif ve CABA Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Ozlem Zehebi, Horizon Ajans Baskani Ozhan
Oztirk ve Sanofi Pasteur Tiirkiye ve Avrasya Pazarlama Direktéri Mutlu Aydinoglu ile



gerceklestirdikleri soyleside yil boyunca tim Tirkiye’de yapilan Evimizin Saghk Elgiler
etkinlikleri ve bilinglendirme ¢alismalarn ve CABA Dernegi hakkinda bilgi verdi.

Eser Yenenler: “Uzun yillar romatizma tedavisi gordim”

Ekranlarin eglenceli ylzii Eser Yenenler, Prof. Dr. Yasemin Alanay’la gelecegin doktorlarini
konustu. Eser Yenenler, giinimizde hastalarin, kulaktan dolma bilgilerle doktora gittiklerini
soyleyince Prof. Dr. Yasemin Alanay, “Biz her tirlii hastaya gore hekimlik becerisi,
profesyonellik ve bilimsellik 6gretiyoruz” dedi. Uzun siire romatizma tedavisi oldugunu
soyleyen Yenenler, “Romatizmam vardi ve diizenli igne olmam gerekirdi. O zaman igneciler
vardi ve bltin Bursa ayni kisiye igne olurduk. 10 yil korkarak igne oldum.” dedi. Gelecegin
hastalarindan bahseden Eser Yenenler “Doktora gidince ona teslim olurum. Yeni neslin
herhangi birine teslim olmak gibi bir durumu yok” diye konustu.

Defne Samyeli Mete Diiren ile Tiroit Kanserini Konustu

Tiroit kanserini ele alan bilgilendirici konusmada ise sahnede Defne Samyeli ve Prof. Dr. Mete
Diren vardi. CABA Dernegi dostu oldugunu soyleyen Defne Samyeli, “Bugiin triot ve tiroit
kanseri konusacagiz. 20 kisiden birinde bu hastalik gériinliyor. Triotsiz yasamda ilacgla yasamak
cok sikintili bir sey midir?” diye Diren’e soru yoneltti. Prof. Dr. Mete Diiren, “Triot bezin adidir.
Triot herkeste olan bir hormondur. Sik gordiigiimiz guatr, iyot eksikligiyle olusan hastaliktir.
Hasimato’da calismayan triot hastaligi son donemin moda hastaligi. Yedigimiz besinlerde iyot
eksiligi olunca triotimizde biylime gerceklesir. Fazla iyot da triot hastaligina neden olur.” dedi.

Hastanin Deneyimi Uzerine Calisiyoruz

Siemens CEQ’su Enis Sonemel katilimcilarla hassas kisisellestirilmis saglik ve hasta deneyimini
paylastl. Sonemel, “Hassas tip benim icin dogru hastaya, dogru tedaviyi, dogru zamanda
ulastirmak demek. Biz hasta deneyimi Uzerine ¢alisiyoruz. Hastanin kapidan girip, kapidan
citkana kadar totalde aldigi tecriibe bizim icin 6nemli” diye konustu.

Estetik uygulamalarin glinimizde liks algisindan ¢iktigini anlatan Dilek Avsar ise “Estetik
kendinizi sevmekle mutlu olmaktan baslar. Estetik ihtiyacimiz geng yasta akne problemiyle
geng yasta basliyor. Her kilo problemi olana liposuction yapilmaz, pek ¢ok islem gibi bu islemin
de spor ve diyet desteklenmesi gerekir. Estetikte hedef dogalligi korumaktir” dedi.



Prof. Dr. Cihan Uras, Prof. Dr. Gokhan Demir ve Arzu Karatas ‘Kanserden Korkma’ baslikl
oturumda kanser hakkinda bilgi verdi. Ge¢miste kanser hastaligi yasayan Pembe izler Kadin
Kanserleri Dernegi Baskani Arzu Karatas, “Saglik tek sansiniz, dogru karti cekmeniz, dogru
yaklasimla dogru tedaviyi uygulamak gerekir. Biz kanser arkadaslarimiza yol arkadaslig
yapiyoruz. Kanser oldugumda hastalikla ilgili bilinglenince aslinda hi¢ korkulacak bir sey
olmadigini anladim” diyerek katilimcilara seslendi.

Asilanmanin 6nemi de ESE Fest oturumlarinda ele alindi. Dr. Esin Senol, ‘Asi Olmasaydi Diinya
Nasil Olurdu?’ baslikli soylesisinde “Asilar olmasaydi, biz bu kadar uzun yasamayacaktik.
Asilamanin insan dmriine pozitif etkileri var. Asi hakkinda pek ¢ok bilgi kirliligi var. Bu nedenle
dogru bilgiyi hekimlerden almak gerekir” diye konustu.

Modern Hayatta Diyabet baslikli sOyleside Uzm. Dr. Ayca Serap Erdem, diyabetin ginlik
yasami etkilemeyen, kontrol edildiginde siradan bir hastalik gibi yasanilan bir hastalik
oldugunu soyleyerek, “Diyabet cok yaygin bir hastalik. Hareketsiz kalmamiz diyabetin
gelisimine ortam hazirlayanlardan biri. Bu hastaligi engellemek icin beslenmeyi, ya sam seklini
degistirmemiz lazim” dedi.

Ebeveynlerin bilgilendirilerek ¢ekirdek aileden baslayan saglik bilinciyle gelisen topluma katki
saglanmasiniamaclayan “Evimizin Saglik Elcileri” projesi; “Ogren, bilinglen, cevreni bilgilendir”
sloganiyla Tirkiye'nin cesitli bolgelerinde dizenlenen egitim programlanyla gelecek
etkinliklerine devam edecek.

Biilten Gorselleri
Blilten gorselleri bir sonraki sayfada yer almaktadir.
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Sanofi Hakkinda

Sagdlikta global bir lider olan Sanofi hastalarin ve tliketicilerin ihtiyaclari dogrultusunda tedavi ¢éz (imleri kesfeder,
gelistirirve hizmete sunar. Sanofi'nin gli¢c kaynagiolan alanlar sunlardir: Diyab et g6z (imleri, beseri asilar, yenilik ¢i
ilaglar, tiiketici sagligi, gelisen pazarlar ve Sanofi Genzyme. Sanofi, Paris (EURONEXT: SAN) ve New York (NYSE:

SNY) borsalarinda islem gérmektedir. Detayli bilgi igin: www.sanofi.com.tr
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