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Thông cáo báo chí  

Việt Nam 

Ra mắt iCARE+: Ứng dụng chuyên biệt và tin cậy về đái 

tháo đường đầu tiên và duy nhất tại Việt Nam 

Ngày 14 tháng 09, tại Thành phố Hồ Chí Minh, Hội Nội Tiết và Đái Tháo Đường Việt 

Nam (VADE) phối hợp cùng Công ty TNHH Sanofi-Aventis Việt Nam (Sanofi Việt 

Nam) chính thức ra mắt iCARE+, ứng dụng thông minh cho bệnh nhân đái tháo 

đường và người thân.  

 

iCARE+ - Ứng dụng thông minh cho bệnh nhân đái tháo đường và người thân. 

Tại Việt Nam, theo kết quả điều tra của Bộ Y tế năm 2021, tỷ lệ mắc đái tháo 

đường ở người trưởng thành ước tính là 7,3%, tương đương với khoảng gần 5 triệu 

người mắc bệnh. Trong đó, số bệnh nhân chưa được chẩn đoán chiếm đến 65% và 

đang được điều trị tại các cơ sở y tế chỉ chiếm 23,3%, và trong đó chỉ có 36,1% 

đạt yêu cầu với HbA1c<7%.  

GS. TS. BS Trần Hữu Dàng – Chủ tịch Hội Nội tiết và Đái tháo đường Việt 

Nam cho biết “Nhiều nghiên cứu đã cho thấy, bên cạnh sự chăm sóc của chuyên 

gia y tế, việc tự quản lý bệnh ở mỗi bệnh nhân đái tháo đường đóng vai trò rất 

quan trọng trong việc kiểm soát bệnh và ngăn ngừa biến chứng lâu dài. Khả năng 

tự quản lý bệnh ở bệnh nhân và người thân là nền tảng giúp bệnh nhân có thể đạt 

được mục tiêu đường huyết cụ thể và kiểm soát bệnh tốt nhất.” 
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GS. TS. BS Trần Hữu Dàng – Chủ tịch Hội Nội tiết và Đái tháo đường Việt Nam phát biểu mở đầu buổi lễ. 

Ngày nay, các giải pháp công nghệ tiên tiến giúp quản lý và hỗ trợ chăm sóc sức 

khỏe ngày càng được quan tâm. Đối với bệnh nhân đái tháo đường, các ứng dụng 

công nghệ có thể giúp bệnh nhân nắm rõ thông tin về tình trạng đường huyết, hỗ 

trợ bác sĩ đánh giá liệu pháp điều trị, hướng dẫn chế độ ăn uống, tập luyện và 

dùng thuốc hiệu quả hơn để kiểm soát đường huyết được tối ưu.  
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Chương trình giáo dục bệnh nhân đái tháo đường thông qua ứng dụng iCARE+ nhằm nâng cao hiệu quả tự 

chăm sóc và quản lý bệnh. 
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Ông Emin Turan –Tổng Giám đốc Sanofi Việt Nam chia sẻ “Dựa trên sự thấu 

hiểu về người bệnh, ứng dụng iCARE+ được phát triển với công nghệ, giao diện và 

chức năng dễ sử dụng, mang lại hiệu quả cao. Với các tính năng nổi bật như scan 

toa thuốc, cài lịch nhắc uống thuốc tự động, ghi nhận chỉ số đường huyết, và đặc 

biệt là có sự đồng hành xuyên suốt của trợ lý ảo MiMi… giúp người bệnh và người 

thân có thể theo dõi tình trạng thể chất, tinh thần, gia tăng sự kết nối và chia sẻ 

thông tin, từ đó có động lực hơn trong hành trình chăm sóc sức khỏe”.  

Ứng dụng thông minh cho bệnh nhân đái tháo đường và người thân iCARE+ hiện 

đã có thể tải về sử dụng trên kho ứng dụng Google Play
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THÔNG TIN THÊM  

Về Sanofi Việt Nam 

Sanofi Việt Nam thuộc Tập đoàn Sanofi của Pháp. Sanofi là tập đoàn toàn cầu mang đến nhiều giải pháp chăm 

sóc sức khỏe, phát minh được thúc đẩy bởi một mục đích: Chúng tôi theo đuổi những điều kỳ diệu của khoa học 

để cải thiện cuộc sống của con người. 

Đội ngũ nhân viên của Sanofi trên toàn thế giới luôn cố gắng chuyển đổi cách thức thực hành y khoa, biến điều 

không thể thành có thể cho bệnh nhân. 

Chúng tôi cung cấp các phương pháp điều trị có khả năng thay đổi cuộc sống và phương pháp bảo vệ sức khỏe 

bằng vắc-xin cho hàng triệu người, và đem đến cơ hội tiếp cận thuốc với giá cả phải chăng ở những quốc gia 

nghèo nhất trên thế giới.  

Tại Việt Nam, Sanofi đã có mặt 70 năm, có 2 văn phòng và nhà máy hiện đại đạt chứng nhận TGA-GMP tại Khu 

Công nghệ cao Sài Gòn, cùng trung tâm phát triển sản phẩm - Một trong 5 trung tâm phát triển sản phẩm của 

tập đoàn tại khu vực Đông Nam Á. 

Niềm đam mê thực hiện những điều đúng đắn cho bệnh nhân của chúng tôi chưa bao giờ dừng lại.  

Thông tin liên hệ  

Trần Lê Thanh Vân | Trưởng Bộ phận Truyền thông, Sanofi Việt Nam & Campuchia  

LeThanhVan.Tran@sanofi.com 
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