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La temporada de gripe 2024/2025 en Esparia puso de manifiesto los continuos retos en la integridad

y la cobertura de vacunacidn entre los adultos mayores, ya que la captacidon nacional se mantuvo

por debajo del objetivo y las brechas en la notificacién de los datos por edad limitaron la evaluacién
completa del impacto. Aunque los medios de comunicacién locales sefialaron que fue una temporada
de gripe especialmente grave, las incoherencias en la notificacién y la falta de datos sobre la

mortalidad dificultan la tarea de determinar su verdadera carga con exactitud.
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Hasta la semana 20 de 2024/25, se registraron en Espafa aproximadamente 1,71 millones de casos de gripe, 33.600
hospitalizaciones, 1.800 ingresos en UCl y 1.930 muertes atribuibles a la gripe®.
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Datos y limitaciones

Segun los datos consolidados del Sistema de Vigilancia de Infecciones Respiratorias Agudas (SiVIRA), en Espana se
registraron aproximadamente 1,71 millones de casos sintomdticos de gripe, 33.600 hospitalizaciones, 1.800 ingresos
en Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) y 1.930 muertes atribuibles a la gripe durante la temporada 2024/25
(hasta la semana epidemiolégica 20)3.

Aunque estos datos reflejan una temporada de baja gravedad en comparacién con la 2023/2024, la duracion
prolongada de la circulacion del virus hizo que el niumero total de casos fuese mds elevado®. En concreto, el 94%
de todas las muertes relacionadas con la gripe y mds de tres cuartas partes de las hospitalizaciones se produjeron
en personas mayores de 60 arios o mds, lo que pone de manifiesto su desproporcionado impacto en las personas
mayores3.

Pese a la mejora de la vigilancia a nivel nacional, siguen existiendo importantes limitaciones. Entre ellas:

- Deteccidn insuficiente de la gripe entre los adultos mayores que no acuden a servicios de atencién médica.
- Vinculacién deficiente entre la gravedad clinica y el estado de vacunacidn.

- Ausencia de datos en tiempo real desglosados por tipo o formulacién de las vacunas.

- Potencial infranotificacion de los ingresos en UCl y los resultados tras el alta.

Estas brechas limitan la precisién con la que puede evaluarse la efectividad de los programas de vacunacién y su
impacto en el sistema sanitario. Las mejoras continuas en la vigilancia estratificada por edades y el seguimiento de
los resultados seran esenciales para guiar las futuras estrategias de prevencidn de la gripe.

Impacto economico

Segun las estimaciones, el coste de cada ingreso hospitalario por gripe fue de aproximadamente 4.682€ en
adultos de entre 65y 79 arios y de una media de 3.772€ en personas de 80 mds anos*. Aunque el coste medio por
hospitalizacién de las personas mayores no varié mucho con respecto al coste medio del conjunto de la poblacién
(4.481€), dado que las personas mayores representaron una mayor proporcién de las hospitalizaciones, se puede
suponer que fueron los que mas contribuyeron a la carga econdmica total de la gripe“.

La incapacidad de obtener una estimacién precisa de los costes a nivel nacional no solo crea una brecha de datos;
crea también un problema de visibilidad. Limita la capacidad de los responsables politicos para cuantificar el retorno
de la inversién en prevencidn y socava los esfuerzos para priorizar la proteccién frente a la gripe en la planificacién
nacional. Resolver esta brecha deberia ser una prioridad estratégica: unos datos mas completos y oportunos
permitirian una asignacién mas adecuada de los recursos, una rendicién de cuentas mas clara e intervenciones mas
especificas para las personas con mayor riesgo.

Entorno normativo

La cobertura de vacunacidn entre los adultos de a partir de los 65 afios cayé hasta el 58,4% durante la temporada
2024/2025 respecto al 66% de la temporada anterior y el nivel estable del 66-69% que se habia mantenido desde
la pandemia de la COVID-19, alejando ain mas la consecucidn del objetivo de cobertura del 75% establecido por la
OMS®,

La caida en la cobertura de vacunacidn es especialmente preocupante dado el evidente gradiente de edad
observado en la carga de la gripe durante la temporada 2024/2025. Las tasas mas altas de hospitalizaciény
complicaciones relacionadas con la gripe se registraron entre la poblacién de adultos mayores.

Fortalecer la proteccién frente a la gripe en Espafia requerird algo mas que recomendaciones actualizadas. Exige un
seguimiento riguroso: garantizar que las formulaciones adecuadas lleguen a las personas con mayor riesgo, subsanar
las brechas de datos que dificultan la estimacidn de los resultados e incorporar métricas del impacto en la vida real
en las evaluaciones posteriores a la temporada.
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