
Évitez tout contact étroit avec 
des personnes malades 8.

Nettoyez les surfaces qui 
pourraient avoir été contaminées , 
comme les poignées de porte 8.

Évitez de 
vous 
toucher 
les yeux,
le nez ou la bouche 
avec des mains 
non lavées 8.

Lavez - vous 
souvent les 
mains à l’eau 
et au savon 
pendant au 
moins 
20 secondes 8 .

Qu’est -ce que le métapneumovirus 
humain (H MPV ) ?
• Le H MPV est un virus respiratoire qui peut 

provoquer des infections des voies 
respiratoires supérieures et inférieures . Il 
provoque des symptômes similaires à ceux 
d’autres infections respiratoires, telles que le 
virus respiratoire syncytial (VRS) 1.

• Les complications potentielles comprennent la 
pneumonie et les exacerbations aiguës de 
l’asthme 1,2.

Dans les climats tempérés, 
la circulation annuelle du H MPV
commence en hiver et peut durer 
jusqu’au printemps .

Symptômes associés 3 :
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thoracique

Le H MPV reste une cause majeure et 
insaisissable de maladie respiratoire 
chez les adultes de 60 ans et plus 4,5 .

Hospitalisations liées 
au VRS* (IC à 95 %)

759 000
(620 000 à 1 357 000) 6

Démystifier le H MPV
Une menace respiratoire inconnue

Le HMPV est un virus saisonnier 
qui co - circule avec les virus de la 
grippe et le VRS 4.

60+

Prévention du H MPV

Contrairement à de nombreux autres virus 
respiratoires, il n’existe actuellement aucune 
immunisation ni aucun vaccin contre le H MPV, 
ce qui renforce la nécessité de plusieurs 
mesures de prévention 3.

L’infection par le H MPV pourrait 
entraîner des résultats graves ou des 
complications pouvant nécessiter une 
hospitalisation et entraîner des 
conséquences à moyen et long terme
(par ex. réadmission à l’hôpital, 

fragilité, indépendance réduite )7.

*Estimation systématique du fardeau global de la maladie associée 
au VRS ou au HMPV chez les personnes âgées, en 2019 6.

Un fardeau significatif pour la 
santé parmi une population 
vieillissante

Le H MPV est une cause majeure d’infections 
respiratoires chez les adultes âgés de 60 ans et 
plus. Avec le VRS, il contribue à un lourd fardeau 
en termes d’hospitalisation 6.

Figure 1 : estimations des hospitalisations liées au VRS et au H MPV dans le monde

Symptômes 
d’une maladie 

plus sévère 3 :
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Sanofi s’engage à poursuivre les miracles de la science pour contribuer à 
améliorer la vie des gens et s’assurer qu’ils restent en bonne santé et 

s’épanouissent pleinement à tout âge .

Se protéger du 
H MPV : une 
nécessité urgente

• Il n’existe aucun traitement antiviral ni 

aucun vaccin pour le H MPV 3. 

• Le traitement se concentre 
actuellement sur la prise en 
charge des symptômes et 
la prévention des complications, 
par exemple grâce à des 
antipyrétiques en vente libre, une 
bonne hydratation et du repos. 
Les cas plus sévères peuvent 
aussi recevoir des soins 
hospitaliers 3.

Il est essentiel de combler cette 
lacune pour protéger les adultes et 
réduire le fardeau du H MPV .

Hospitalisations liées 
au H MPV *(IC à 95 %)

473 000
(396 000 à 777 000) 6
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